CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI

N23.319, DE 2000
(Do Sr. Pompeo de Mattos)

Institui procedimentos especiais para a prevencéo e a deteccéo dos casos de Lesbdes por
Esforcos Repetitivos - LER.

(APENSE-SE AO PROJETO DE LEI N° 4.347, DE 1998)

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - O poder publico instituira procedimentos especiais de vigilancia e
fiscalizagdo com wvistas a prevencdo e a deteccdo dos casos de Lesdes por Esforgos
Repetitivos - LER - nos trabalhadores.

§ 1" - Entende-se por vigilancia o conjunto de agdes que proporcionam a
deteccdo ou a prevengdo dos fatores determinantes das Lesdes por Esfor¢os Repetitivos.

§ 2" - Os procedimentos especiais de fiscalizagdo a que se refere esta lei
destinam-se a aferir a aplicagio, pelos empregadores, das seguintes medidas:

I - informagdo aos trabalhadores, por meio de cartazes; cartilhas e
palestras, dos riscos de se contrairem as Lesdes por Esfor¢os Repetitivos, em fungao
da natureza do trabalho desempenhado;

I - estabelecimento de uma pausa de dez minutos para cada cingiienta
minutos de trabalho, ndo deduzidos da jomada normal de trabalho, nas atividades de
entrada de dados;

H1 - defini¢@o de uma escala de alternincia de tarefas e de um plano de
controle do ritmo de trabalho:

IV - adequacdo de maquinas, mobiliario, equipamentos e ferramentas de
trabalho, visando a redugio da intensidade do esfor¢o fisico a que estdo submetidos o0s
trabalhadores e a corregdo de posturas inadequadas;

V - adequagdo do ambiente de trabalho aos niveis de ruido e
iluminagdo estabelecidos pela legislagdo vigente;

VI - realizagdo de exames clinicos nos trabalhadores, periodicamente € no
momento da rescisdo contratual.

Art. 2° - A suspeita ou a constatacgdo das Lesdes por Esforgos
Repetitivos serdao comunicadas ao o6rgdo responsavel pela saude do trabalhador ou &
entidade representativa de classe a que ele pertenga. _ -



Art. 3 - Constatado o descumprimento de qualquer das med]
enumeradas nos incisos 1 a VI do § 2°do art. '1° desta lei, sera o infrator notificado/para,
no prazo de setenta e duas horas, corrigir as irregularidades ou apresentar plano detalhad
para corrigi-las.

§ 1" - Vencido o prazo de setenta e duas horas sem que tenham sido
tomadas as providéncias previstas no "caput" deste artigo, o infrator estara sujeito as
seguintes penalidades:

I - multa diaria no valor de dois mil UFIRs;

Il - suspensdo temporaria das atividades em caso de reincidéncia ou risco
iminente a saude do trabalhador. '

§ 2° - O plano a que se refere este artigo sera avaliado pelo poder publico,
que decidira, motivadamente, sobre a sua aprovagdo ou nao, no prazo de quarenta € OIto

horas.
§ 3" - Nao havendo aprovagao do plano apresentado, o infrator tera setenta

e duas horas para cormgir a irregularidade, e, n3o o fazendo, ser-lhe-ao impostas as
penalidades previstas no § 1° deste artigo.

Art. 4° - Para a execucio dos procedimentos especiais previstos nesta lei, o
poder publico estadual podera firmar convénios com a UniZo, os municipios e as entidades
representativas patronais ou os sindicatos profissionais.

Paragrafo Unico - Os convénios firmados com entidades representativas de
classe, previstos no "caput" deste artigo, terdo como objeto apenas os procedimentos
especiais relativos as fungdes de vigilancia.

Art. 5° - As despesas decorrentes da aplicag@o desta lei correrdo por conta
de dota¢des orcamentarias.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

Art. 7" - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

Dentre as inumcras docngas profissionais quc vem acomctcndo os trabathadores
dc diversos sctores, destaca-sc um grupo de afccgdes denominadas LER. quc tem chamado a
atenc¢do dos medicos por ser altamente incapacitante.

Adota-sc a terminologia de Lesdes por Esforcos Repetitivos - LER, para as
afecgdes que podem acometer tenddes. sindvias. misculos. nervos, fascias. ligamentos. isolada ou
associadamente, com ou sem degeneragdo de tecidos, atingindo principalmente, porem ndo
somente, os membros superiores, regido escapular ¢ pescogo, de origem ocupacional decorrente de,
de forma combinado ou nido. de:

a) Uso repetitivo de grupos musculares:
b)  b) Uso forgado de grupos musculareé;

¢)  ¢) Manutengdo de postura inadequada.



A LER podc didaticamente scr classificada cm quatro graus:

Grau | - Neste Grau o portador da doenga pode referir sensagdo de peso ¢
desconforto no membro afetado. dor espontanca localizada nos membros superiorcs ou cintura
¢scapular. as vezes com pontadas que aparccem csporadicamentce durante a jornada de trabalho ¢
sem Interferéncia com a produtividade. Ndo ha irradiacio nitida de dor ¢ a methora ocorre com o
repouso. E em geral leve ¢ fugaz cstando geralmente auscntes alguns sinais clinicos caracteristicos
das afecgdes. O prognostico ¢ bom.

Grau II - Neste Grau, a dor ¢. em geral. mais persistentc ¢ intensa ¢ aparcce

durantc a jornada de trabalho de forma intermitentc.
' E tolcravel ¢ permite o desempenho das fungdes laborais. mas ja com reconhecida
rcdugio dc produtividade nos periodos dc cxacerbagdo. A dor torma-s¢ mais localizada ¢ podc estar
acompanhada dc parcstesia ¢ calor. além de leves disturbios de sensibilidade. Pode haver uma
irradiac¢do definida. sendo a recuperagdo em geral mais demorada. Ocasionalmente pode aparceer
quadro doloroso fora do ambiente dc trabalho. durantc atividades domésticas ¢ ou sociais. O
prognostico ¢ favoravel.

Grau IIT - Neste Grau . a dor torna-sc persistente. mais forte ¢ com rradiagio
mais definida. O repouso em geral so atenua a intensidade da dor. E fregitentc perda de forga
muscular ¢ parestesias. Ha sensivel queda de produtividade. quando ndo impossibilidade de cxercer
as fun¢des laborais. Os sinais clinicos estdo presentes, com cdema freqiiente ¢ hipertonia muscular
constantc. Ocorrem alteragdes dc scnsibilidade ¢ for¢a. Nos quadros com compromctimento
ncurologicos compressivo a ENM pode cstar altcrado. Neste estagio o retomo as atividades laborais
¢ problematico. O prognostico ¢ rescrvado.

Grau IV - Neste Grau. a dor ¢ fortc. intensa ¢ continua, por vezes insuportavel,
levando o paciente a intenso sofrimento. Os movimento acentuam consideravelmentc a dor. que em
geral se irradia por todo membro afetado. A perda de forga muscular e a pedra dos movimentos se
fazem presentes. As atrofias, principalmente dos dedos sio comuns. A capacidade laboral ¢
anulada ¢ a invalidez sc caracteriza. Neste cstagio sdo comuns altcragdes psicologicas com quadros
de depressdo ansicdade ¢ angustia.

Muito se tem dito sobre as docngas chamadas no Brasil como "LER" - Lesdces por
Esfor¢os Repetitivos. Uma coisa € certa: a unica saida para a chamada epidemia da virada do século
csta na prevengdo, poils. sua cura. tratamento ¢ rcabilitagdo sdo muito demorados e custosos. O
presente projeto de lei vai nesse sentido. Propde medidas que sc. aparentementc, geram algum
contratempo. sdo valiosas a longo prazo, resultando em economia para empresas ¢ sistemas
publicos de saude.
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