CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 3.204, DE 2012

(Do Sr. Eliseu Padilha)

Regulamenta o exercicio das atividades de loga.

DESPACHO:
AS COMISSOES DE:

TRABALHO, DE ADMINISTRACAO E SERVICO PUBLICO E
CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 |l

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art.1° O exercicio das atividades e a designacdo de profissional de loga sdo
prerrogativas dos profissionais de que trata esta lei.

Art.2° Considera-se loga, para os fins desta Lei, qualquer metodologia pratica, com
origem na India, que conduza ao autoconhecimento.
Paragrafo Unico: Os dispositivos desta Lei aplicam-se aos profissionais de loga,
independentemente de qualquer metodologia e/ou pronuncia.

Art. 3° Compete privativamente aos profissionais de loga:

l. orientar praticas, ministrar cursos sobre técnicas organicas, energéticas,
emocionais e mentais de maximizacdo do potencial humano, visando ao autoconhecimento,
para isso utilizando os meios que implementam a melhoria da qualidade do bem-estar fisico e
mental;

Il. organizar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, avaliar e
executar trabalhos, programas, planos e projetos dentro da area de loga;

I1l.  prestar servicos de assessoria, consultoria, auditoria e realizar
treinamentos especializados de loga;

IV.  participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares;

V. elaborar informes técnicos, cientificos e pedagogicos na area de loga;

Art. 4° As atividades profissionais de loga somente serdo desempenhadas por
profissionais que comprovem sua aptiddo por meio de:

l. certificado obtido em curso de loga oficialmente autorizado ou reconhecido;

Il. diploma de cursos de formacdo em loga expedidos por Universidade ou
Institui¢Oes de Ensino Superior Oficial ou Particulares;

I1l.  certificado de curso de loga promovido por associacbes legalmente
constituidas, para capacitacdo de profissionais de loga;

IV. certificado de profissionais de loga expedido por instituicbes de ensino
estrangeiras, validado na forma da legislacdo em vigor;

V. documento que comprove o exercicio de atividade prépria de
profissional de ioga até a publicacdo desta lei;

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagé&o.

JUSTIFICATIVA
A loga € a unido do corpo com a mente, e da mente com a almal. Os asanas de ioga
desenvolvem o corpo até o nivel da mente vibrante, para que estes ao se tornarem vibrantes
iluminem a consciéncia.

loga é uma tradi¢do cultural milenar que remonta ha pelo menos 5.000 anos. Originaria da
India, leva a crer que sua préatica é mais antiga que os registros historicos disponiveis. Utiliza-
se exclusivamente de técnicas, a saber: respiratorias (pranayamas), linguagem gestual
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(mudras), purificagdo das mucosas (Krya), vocalizagdes (mantras) ,posturas psico-fisicas
(asanas), relaxamentos (nydra), concentracdo (dharana), e meditagéo (dhyana). (BKS lyengar
— A Arvore do loga; pg 27).

Nas maos de um profissional qualificado, a pratica da loga é sumamente beneéfica a
vida. Por outro lado, nas maos de um leigo nédo qualificado, a situacdo pode transitar desde a
completa inocuidade (caso em que o praticante estaria sendo espoliado, pagando por efeito
que ndo ocorrerd) até danos maiores (lesdes fisicas ou traumas psiquicos).

A atividade do profissional da loga vem sendo redescoberta no mundo todo.
Atualmente, tem se caracterizado como item de desenvolvimento humano. Tal profissional
deve ser o seu proprio critico e corrigir a sua propria pratica” (BKS lyengar, pg 222).

A loga € inteiramente subjetiva e voltada para a pratica (contendo requisitos de ciéncia
e arte). Os profissionais devem conhecer o funcionamento do corpo humano e o
comportamento das pessoas que vao até eles, estando prontos a ajudar, proteger e
salvaguardar seus praticantes.

Trata-se de um sistema complexo cuja absorcdo completa requer que o profissional
vivencie plenamente os ensinamentos deste sistema. O corpo fisico, para a ioga, € mero
veiculo. O objetivo final é o autoconhecimento.

A loga hoje ja € um conceito cristalizado na mente popular, tanto que os veiculos de
comunicacdo (revistas, jornais, televisdo etc.) utilizam-se da figura de um logue para
transmitir a ideia de paz, tranquilidade, calma e equilibrio.

Em todos os Estados da Federacdo, os profissionais de loga exercem trabalho
voluntario: em casas geriatricas, hospitais, associagdes comunitérias, presidios, instituicdes de
atendimento a criancas especiais e praticas gratuitas em parques e praias.

Em algumas cidades esse trabalho se faz em convénios com as Prefeituras locais. No Estado
do Rio de Janeiro, por exemplo, a Lei n° 4861/2006 dispde sobre a criagdo do programa
estadual de desenvolvimento da atividade da loga.

Nos municipios do Rio de Janeiro e Sdo Paulo foi instituido o “Dia da loga”.

Por tratar-se de atividade largamente reconhecida pela comunidade, € imperiosa a necessidade
de sua regulamentacdo, para que ndo ocorra a proliferacdo de profissionais sem formagéo
adequada, pondo em risco a salde e até a vida das pessoas.

A loga requer que o profissional seja um eterno praticante, promovendo a sua
transformacéo permanente para se qualificar como transmissor dessa arte.

Naturalmente, a autonomia se faz necessaria por ser atividade diversificada com
caracteristicas proprias e especificas.

Tendo em vistas esses aspectos e pretendendo solucionar o problema, trago a
consideracdo desta Casa proposta de regulamentacdo da profisséo, para o que conto com o
apoio dos nobres Pares.

Sala das Sessdes, em 14 de fevereiro de 2012.

Deputado ELISEU PADILHA
PMDB/RS
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LEGISEACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°4.861, DE 05 DE OUTUBRO DE 2006

Dispde sobre a criacdo do programa estadual
de desenvolvimento da atividade de yoga no
estado do rio de janeiro, e da outras
providéncias.

A Governadora do Estado do Rio de Janeiro,

Faco saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa Estadual de
Desenvolvimento da Atividade de Yoga no Estado do Rio de Janeiro.

§ 1° - Para efeito desta Lei, considera-se o Yoga a atividade milenar, de tradigéo
hinduista, que leva a dissolu¢édo de todos os centros de reacdo da mente e, conseqiientemente,
ao aperfeicoamento integral do individuo através do uso de técnicas que harmonizam e
equilibram corpo, mente, emocao e energia, gerando salde e bem estar, promovendo a nao
violéncia em todos os niveis, sem dogmas ou credos religiosos.

§ 2° - As técnicas citadas no paragrafo primeiro deste artigo sdo: Asana (posturas
psicofisicas), Pranayama (técnicas respiratérias), Mudra (gestos reflexoldgicos), Krya
(purificacbes das mucosas), Mantra (vocalizacGes), Yoganidra (técnica de relaxamento),
Dhyana (meditacdo), Bandha (contracbes glandulares), Yantra e Mandala (simbolos para
concentracdo).

Art. 2° - O Programa Estadual de Desenvolvimento da Atividade de Yoga no
Estado do Rio de Janeiro tem por objetivos:

| - Atender a populacdo do Estado do Rio de Janeiro visando a melhoria da
qualidade de vida, através do uso de técnicas de posturas psicofisicas, respiratorias, de
meditacdo, relaxamento do complexo corpo/mente, energizacdo, purificacdo, despertar e
aprofundamento da sensibilidade e da consciéncia;

Il - Difundir na juventude a pratica de técnicas milenarmente comprovadas que
contribuem para a diminuicdo da violéncia, equilibrando e harmonizando o instrumento
psicofisico dos jovens por trazer, a0 mesmo tempo, uma compreensdo de si mesmos e do
meio em que vivem;

1l - Contribuir para a diminuicdo da violéncia na sociedade em geral,
conscientizando cada individuo sobre suas potencialidades latentes e de seus semelhantes,
estimulando, assim, o respeito a todas as formas de vida;

IV - Contribuir para o fortalecimento da auto-estima junto a terceira idade, o
aumento da longevidade e da vida produtiva;
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V - Difundir praticas e técnicas de eficacia cientifica comprovada sobre o controle
do stress, melhoria dos problemas respiratorios, efeitos antidepressivos, harmonizagdo do
individuo, autoconhecimento, entre outros;

VI - Difundir, junto as gestantes, as técnicas do Yoga, de forma a auxiliar durante
a gestacao e o parto;

VIl - Contribuir, enfim, para a remocdo de obstaculos que impegcam um
relacionamento humano voltado para a amizade, compaix&o, alegria e consideracao para com
a felicidade ou sofrimento, virtude ou vicio do outro.

Art. 3° - O Programa de Desenvolvimento da Atividade de Yoga poderd ser
implantado em instituicdes do sistema penitenciario como presidios e instituicbes de menores
em conflito com a Lei, em postos de salde, associa¢cbes comunitarias, favelas e areas publicas
destinadas ao lazer.

Paragrafo unico - O Programa citado no caput deste artigo devera ser implantado
no ambito das Secretarias de Estado competentes conforme a area.

Art. 4° - O Poder Executivo determinara quais os 6rgaos estaduais competentes
que serdo responsaveis pela administracdo e execucdo do Programa Estadual de
Desenvolvimento da Atividade de Yoga, em suas respectivas areas de atuacao.

81°-VETADO.

8§2°-VETADO.

83°-VETADO.

Art.5°-VETADO.
Paragrafo inico-VETADO.

Art.6°-VETADO.
Art. °-VETADO.

Art. 8° - Esta Lei entrard em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Rio de Janeiro, 05 de outubro de 2006.

ROSINHA GAROTINHO
Governadora

FIM DO DOCUMENTO
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