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I - RELATÓRIO  

 

Trata-se de sugestão de realização do “Seminário Nacional de Combate à 

Obesidade”, formulada pelo Núcleo Mineiro de Obesidade – NUOBES.  

 

Segundo a entidade, o objetivo do referido evento é promover um amplo 

debate a respeito de questões relacionadas à obesidade, considerada atualmente uma 

epidemia mundial. 

 

Médicos especialistas, entre outras autoridades no assunto, trarão seus 

estudos e experiências em relação à matéria em comento, proporcionando informações 

valiosas para toda a sociedade. 

 

A entidade propõe que, no caso de aprovação da sugestão, o seminário seja 

agendado para o mês de outubro do corrente ano. 

É o relatório. 

 

II – VOTO DO RELATOR 

 

Preliminarmente, vale salientar que a documentação especificada pelo 

Regulamento Interno da Comissão de Legislação Participativa foi devidamente observada 

pela entidade proponente. 
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Em relação ao conteúdo da sugestão apresentada pelo Núcleo Mineiro de 

Obesidade, pode-se afirmar que é atual e socialmente relevante, haja vista o grande número 

de casos de obesidade registrado em todo o mundo, o que preocupa sobremaneira as 

autoridades. 

A Organização Mundial de Saúde reconhece a obesidade como um problema 

grave de saúde pública, que atinge crianças, adolescentes e adultos e que deve ser 

combatido de imediato, evitando maiores danos à população. 

Ademais, a obesidade exerce influência direta na vida do indivíduo, 

prejudicando todas as áreas de atuação da pessoa obesa, seja profissionalmente ou nos 

demais campos do convívio social, gerando, na maioria das vezes, frustrações de toda 

natureza para esses indivíduos e respectivas famílias.  

 

Nesse sentido, o debate sugerido pelo NUOBES será de grande valia social, 

pois quanto mais informações a respeito dos problemas decorrentes da obesidade, bem 

como das alternativas que existem para minimizar tal situação, forem veiculados pelas 

mídias do país, melhores condições o cidadão terá para se precaver dos males advindos da 

obesidade.  

 

Assim, entendo pertinente que a Comissão de Legislação Participativa – CLP – 

promova um amplo debate para tratar do assunto em comento, agendando o evento para o 

dia 18 do mês de outubro do corrente ano, conforme solicitado pela entidade.  

 

Pelo exposto, manifesto-me favoravelmente à Sugestão nº 25, de 2011, de 

autoria do Núcleo Mineiro de Obesidade, que propõe a realização do “Seminário Nacional 

de Combate à Obesidade”.  

 

 Sala da Comissão, em         de setembro de 2011. 

 

 Deputado Dr. Grilo – PSL/MG 

             Relator 

 



C Â M A R A  D O S  D E P U T A D O S  

COMISSÃO DE LEGISLAÇÃO PARTICIPATIVA 
 

 

REQUERIMENTO N.º       , DE 2011. 

(Do Sr. Dr. Grilo) 

 

Requer a realização do “Seminário Nacional de 

Combate à Obesidade”. 

 

  Senhor Presidente, 

 

  Requeiro, nos termos do art. 24, inciso XIII, do Regimento Interno da 

Câmara dos Deputados, sejam convidados para o “Seminário de Combate à Obesidade” os 

representantes das seguintes entidades: ONG – CONTRA PESO BRASIL; NUCLEO 

MINEIRO DA OBESIDADE – NUOBES; GRUPO DE APOIO E COMBATE À 

OBESIDADE – GRACO; GRUPO DE TRATAMENTO DA OBESIDADE – NOVO 

PESO; SERVIÇO DE ATENDIMENTO AO OBESO – SAO; INSTITUTO FÁBIO 

VIEGAS; PROGRAMA DE CIRURGIA BARIÁTRICA; OBESIMOR; ONG GASTRO 

BRASIL; ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA 

SÍNDROME METABÓLICA – ABESO; ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE APOIO AO 

OBESO – ABAO; ONG CASA DO OBESO; AÇÃO DE COMBATE A OBESIDADE 

MÓRBIDA – ACOM; INSTITUTO MOVERE; INSTITUTO ACHILES; LU 

FERNANDES; ASSOCIAÇÃO DOS OBESOS E EX-OBESOS DE GOIAS – ASSOEG e 

REPRESENTANTE DO MINISTÉRIO DA SAÚDE. 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 O presente requerimento tem por objetivo atender à solicitação do Núcleo 

Mineiro de Obesidade – NUOBES – que deseja promover o “Seminário Nacional de 

Combate à Obesidade”, com o objetivo de tratar das questões atinentes à obesidade, 

propiciando, assim, informações a todos os interessados no tema. 
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 A sugestão é socialmente relevante, sendo o assunto atual e merecedor de 

toda a atenção. Não se pretende com o seminário criar soluções inéditas, mas levar ao 

conhecimento do povo brasileiro as maneiras de evitar essa doença que hoje consterna o 

Brasil e o mundo.  

 Impende mencionar que o site Portal da Saúde (do Ministério da Saúde) 

veiculou, no ano de 2010, informações detalhadas em relação à obesidade, conforme segue: 

“O índice de sobrepeso e obesidade da população brasileira avançou nos 

últimos quatro anos. Levantamento recente do Ministério da Saúde aponta 

que, de 2006 a 2009, a proporção de pessoas com excesso de peso subiu de 

42,7% para 46,6%. O percentual de obesos cresceu de 11,4% para 13,9% 

no mesmo período. Os dados fazem parte da pesquisa da Vigilância de 

Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas”. “A Vigitel 2009 

aponta que 51% dos homens e 42% das mulheres têm excesso de peso. A 

ocorrência do problema está relacionada a fatores genéticos, mas há uma 

influência significativa do sedentarismo e de padrões alimentares 

inadequados no decorrer da vida”. “A Coordenadora de Vigilância de 

Agravos e Doenças não Transmissíveis do Ministério da Saúde, Deborah 

Malta, analisa que o expressivo crescimento no número de pessoas com 

sobrepeso e obesas, em curto período, é uma tendência mundial”.   

   

 Corroborando a importância de se aprofundar no tema proposto pela entidade, 

colaciona-se trecho de reportagem do site da VEJA, publicada em 27 de agosto de 2010, 

conforme segue: 

 

“Pesquisa do IBGE confirma que obesidade é epidemia no Brasil. Além de se 

constituir em problema pelos riscos decorrentes do sobrepeso em si – como 

doenças do coração e diabetes – o sobrepeso é causado por uma alimentação 

pouco saudável. Nos últimos 35 anos, o Brasil passou por uma impressionante 

transformação. Completou a transição de país rural para a sociedade urbana e 

industrial, deixou para trás índices vergonhosos de mortalidade infantil e 

analfabetismo”. (...)“ E aí que a boa notícia começa a dar lugar à preocupação. O 
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déficit de peso atinge  hoje menos de 5% da população – o que é um indicador 

social positivo da maior relevância. Mas o excesso ( ou sobrepeso, como preferem 

dizer os médicos) e a obesidade explodiram. A Pesquisa de orçamento Familiar 

(POF) divulgada nesta sexta-feira pelo Instituto Brasileiro de Geografia e 

Estatística (IBGE) mostra que em todas as regiões do país, em todas as faixas 

etárias e em todas as faixas de renda aumentou contínua e substancialmente o 

percentual de pessoas com excesso de peso e obesas.  O sobrepeso atinge mais de 

30% das crianças entre 5 a 9 anos de idade, cerca de 20% da população entre 10 e 

19 anos e nada menos que 48% das mulheres e 50,1% dos homens acima de 20 

anos. Entre os 20% mais ricos, o excesso de peso chega a 61,8% na população de 

mais de 20 anos. Também nesse grupo concentra-se o maior percentual de obesos: 

16,9%”. 

 

Nesse sentido, parece inquestionável o valor de se debater o assunto nesta 

Comissão de Legislação Participativa, fazendo com que todas as autoridades presentes ao 

evento possam contribuir de forma efetiva, com a apresentação de estudos e debate de 

matérias que visem otimizar as condições de vida de nossa população. 

  

 Em caso de aprovação da matéria, a Secretaria desta Comissão deverá 

agendar a data de realização do evento para o dia 18 do mês de outubro do corrente ano. 

 

 Por essa razão, apresento este requerimento, para o qual solicito o apoio dos 

nobres pares. 

 

Sala da Comissão, em          de setembro de 2011. 

 

 

Deputado Dr. Grilo – PSL/MG 

Relator 


