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PROJETO DE LEI N.° 1.394, DE 2011

(Do Sr. Eleuses Paiva)

Institui a politica de Combate a obesidade e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-6803/2010.

APRECIACAO:
Proposicao sujeita a apreciacdo do Plenario

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art 1° Fica instituida a Politica de Combate a Obesidade destinada a
prevencao da obesidade adulta e infantil, no sentido de garantir a saude fisica
da populacéo.

Art. 2° A Politica de Combate a Obesidade tem como diretrizes:

| - promover e desenvolver acdes fundamentais na prevencao,
diagnéstico e tratamento da obesidade adulta e infantil;

Il - produzir campanhas institucionais, bem como material de
divulgacdo com mensagens e informacdes sobre a obesidade, e promover a
conscientizacdo sobre a importancia de uma saude alimentar e nutricao
saudavel;

lll - apoiar o desenvolvimento cientifico e tecnolégico voltado para a
prevencao, diagndstico e tratamento da obesidade adulta e infantil;

IV - realizar palestras, painéis, dindmicas de grupo e outras
modalidades pedagodgicas, a ser ministrada por profissionais qualificados-
equipe multidisciplinar (nutricionistas, médicos, psicolégicos e pedagogos),
informativas sobre a obesidade;

V- Promocéo do estimulo aos habitos de vida relacionados ao combate
a obesidade;

VI- Desenvolvimento de programas de educacdo fisica para a
populacado, voltadas para o habito de praticar esportes, educacao fisica e
ginastica visando a saude.

VIl — implantacdo de um sistema de coleta de dados sobre os
portadores de obesidade, visando:

a)- manter um cadastro nacional com informacdes sobre a incidéncia

da doenca na populacdo brasileira e o numero de Obitos dela

decorrentes;

b)- obter informacdes precisas sobre a populacdo com obesidade;

c)- contribuir para o aprimoramento das pesquisas cientificas sobre a

obesidade; e

d)- informacdes sobre medicamentos utilizados.
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Art 3° Fica instituida a presenca obrigatéria de profissionais de nutricao
nas equipes de apoio das unidades basicas de saude.
Art 4° A unido podera celebrar convénios e parcerias com 0rgaos dos

Estados e Municipios, bem como com universidades e sociedades civis

organizadas, visando atingir os objetivos da politica de Combate a Obesidade

adulta e infantil.
Art 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo.
JUSTIFICATIVA

A obesidade é uma doenca que vem preocupando entidades de saudes
internacionais e nacionais. E alta a prevaléncia da obesidade em paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento, com aumento das taxas, sobretudo nas
ultimas décadas. Somente na Alemanha 50% da populacédo adulta exibe sobrepeso
e 20% é obesa. No Brasil, estudos epidemiolégicos demonstram que a evolucdo da
obesidade também é ascendente, sendo 40% da populacdo adulta com excesso de
peso, com preponderancias do sexo feminino.

Registre-se que a obesidade é uma condicdo complexa e multifatorial
caracterizada por excesso de gordura corporal. Ela pode ter fatores determinantes
genéticos e fisioldgicos, mas geralmente resulta do desequilibrio crénico entre gasto
e consumo energético. A obesidade € um fator agravante de doencas cronicas neuro
e cardiovasculares, enddcrinas, 0steo-articulares, bem como favorece o aumento de
riscos neoplasicos do trato digestorio, de infiltragcdo gordurosa do figado em varios
graus, além de trazer prejuizo psicossocial por contribuir com a reducdo da
autoestima.

O Brasil carece de uma politica publica que conscientize a populacao dos
perigos da obesidade e da necessidade de uma vida saudavel. Uma das receitas
para combater a obesidade € a adocdo de uma alimentacdo equilibrada e a
constante pratica de atividades fisicas, ou seja, um programa de mudanca de
habitos de vida comportamental e alimentar.

Cabe ressaltar que € essencial um nutricionista na integracdo de acdes de
cuidados a saude, desenvolvidas pela atencéo basica, assisténcia integral a saude

da crianga, ao adolescente, & mulher, ao adulto e ao idoso.
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Assim, é essencial a aprovacdo de uma politica publica com esforcos
intersetoriais e multidisciplinares para a implementacdo de acles articuladas e

condizentes com as necessidades do perfil de saude e nutricdo da populagéo.

Sala das sessodes, 18 de maio de 2011.
Deputado Eleuses Paiva
DEM/SP

FIM DO DOCUMENTO
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