CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 7.949, DE 2010

(Do Sr. Francisco Rossi)

Cria o programa de avaliagao nutricional anual para os alunos da rede
publica de ensino fundamental e da outras providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-6868/2010.

APRECIACAO:
Proposicéo Sujeita a Apreciacédo do Plenério

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Artigo 1° - As escolas da rede publica de ensino fundamental ficam
obrigadas a realizar anualmente uma avaliagdo nutricional em todos os alunos.

Artigo 2° - Os alunos que apresentarem indicacdo de sobrepeso
ou desnutrigdo serdo encaminhados para consulta com endocrinologista e posterior
orientagéo dietética por nutricionista, havendo o acompanhamento, se necessario, de

psicdlogo assistente social.

Artigo 3° - O Ministério da Saude prestara os subsidios necessarios

a aplicacéo desta Lei, conjuntamente com o Ministério da Educagéo.

Artigo 4° - As despesas decorrentes da aplicagéo desta lei correrao
por meio das dotagdes orgamentarias proprias consignadas no orgamento,

suplementadas se necessario.

Artigo 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo,

revogadas as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por escopo viabilizar o diagnostico
precoce de disturbios nutricionais dos alunos da rede publica de ensino.

Inicialmente, importa frisar que as pessoas, dependendo da classe
social, vém ganhando peso além do permitido, enquanto outras s&o consideradas
desnutridas. No inicio do século vinte e um, a humanidade se vé diante da necessidade

de mudangas radicais para garantir uma boa qualidade de vida atual e futura.
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Enfoca precipuamente o incentivo as criangas e aos adolescentes
na adogédo de uma nutricdo saudavel identificando os tipos adequados de alimentos para
manutencao do peso adequado, a fim de prevenir doengas decorrentes da obesidade
como: hipertensado arterial, diabetes, doengas cardiovasculares e outras dislipidemias,
além de apontar os casos de desnutricdo protéico-calorica, realidade nacional, sendo

inclusive motivo do programa denominado “fome zero”, instituido pelo Governo Federal.

Atualmente, existem inumeros e extensivos estudos que
dimensionam disturbios nutricionais na populagéo e muitos deles tém sido realizados na
comunidade escolar, geralmente por Instituicbes Cientificas e Servicos de Salde,

carecendo ainda, de dados permanentes e sistematicos.

Outro aspecto a ser destacado é o custo e as implica¢des para 0s
sistemas de saude e para a sociedade, ficando evidenciada a necessidade de estudos
populacionais sistematicos que orientem a adogdo de um critério Unico para a

assisténcia e o planejamento em saude e nutrigdo, como o ora submetido.

Exsurge a necessidade de se pensar em meétodos praticos,
efetivos, que além de identificar os portadores de distdrbios nutricionais, proporcionem o
encaminhamento aos servicos disponiveis, eficientes e comprometidos com a
sociedade, que se responsabilizem pela técnica, pelo respeito ao avaliado e seus
familiares.

A escola é 0 ambiente ideal para a realizagdo de levantamentos do
estado nutricional de criangas e adolescentes assim como para se veicular o conceito de
vida saudavel, pois faz da crianca e do adolescente multiplicadores de seu
conhecimento, transmitindo-o para toda a familia. E como formadoras da crianga e do

adolescente, as intervengdes devem abranger a alimentagdo escolar como um todo,
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envolvendo educadores, responsaveis pelo preparo e distribuicdo da alimentacdo na
escola, pais e alunos, tornando a escola um pélo irradiador de conhecimentos, atitudes e
praticas saudaveis.

Em tempo, importa ressaltar ainda, que a presente sugestao ecoa
as garantias universais e igualitarias a servigos que promovam a protecdo e

recuperacgao da saude da crianga e do adolescente.

Como amplamente exposto, a questdo da obesidade e da
desnutricdo nas criancas e adolescentes € uma questdo de saude publica,
intrinsicamente ligada as condicdes e habitos de vida da populagdo. Suas
determinagOes podem ser organicas, relacionadas a historia de gestagao e condigdes de
nascimento ou ainda, conforme o grupo analisado, resultante da situagdo econémica a

que estdo submetidas estas familias.

Em suma, busca-se um processo de médio em longo prazo,
contemplando a crianga e o adolescente integralmente, no seu desenvolvimento fisico e

pedagdgico e na sua situacao familiar.

Ante 0 exposto, aguarda o apoio no tocante a aprovagdo da

iniciativa legislativa ora submetida.

Sala das Sessoes, em 24 de novembro 2010.

Deputado Federal Francisco Rossi de Almeida

FIM DO DOCUMENTO
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