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Trata-se de proposta cujo tema é de competéncia desta Comissao.

A nobre deputado Solange Almeida apresentou e o deputado Paulo César
ofereceu parecer favoravel a proposta, que obriga a disponibilizacdo de
sobremesas sem adicdo de acuUcar nos restaurantes e estabelecimentos

similares.

A proposta inicialmente sob uma analise inicial parece alcangar um propdsito

gue muitos beneficios irdo trazer para a sociedade.



Na sua justificativa, o projeto aborda o problema de obesidade e diabetes no
pais, entretanto, estes problemas jamais serdo resolvidos ou minorados com a
ingestdo de sobremesa lights ou diets. Diversos estudos e pesquisas modernas
trazem informacdo de que a reducdo de peso se processa mediante a
combinacéo de alimentos saudaveis, varias refeicoes por dia e exercicio fisico.
Isso esta estampado na grande maioria dos informativos especializados sobre
0 assunto, demonstrando também que o correto é a ingestdo de frutas in

natura, e ndo de sobremesas industrializadas.

Nosso pais é continental e a proposta como apresentada trara uma questao de
dificil fiscalizacdo, qual seja, garantir que, efetivamente, as sobremesas que
serdo ofertadas pelos restaurantes em todo o pais, em uma capital ou mesmo
em um municipio do interior de qualquer Estado, tenham aas caracteristicas

gue visamos aprovar no projeto em questao.

A grande maioria dos restaurantes do Brasil é explorada por micros e
pequenas empresas, com faturamentos baixissimos e que, ndo raro, sequer
tem condi¢cbes de oferecer uma sobremesa no cardpio, quanto mais dar ainda
uma opc¢éo deste tipo de prato na sua forma dietética ou sem agucar. Se
apenas oferecer a sobremesa dietética ou sem acucar ja é dificil para grande
parte do segmento, 0 que dizer entdo de ter que prestar as informacdes

exigidas no projeto de lei, quais sejam:

| — composi¢cao qualitativa e quantitativa,

Il — tipo de adocgante utilizado;

lIl — teor caldrico;

IV — quantidade de carboidratos, proteinas e gordura por
unidade de peso ou volume do produto.

E simplesmente impossivel. Como mais impossivel ainda sera exigir de
pequenos estabelecimentos familiares, muitos dos quais impossibilitados
financeiramente até de contratar empregados, que as informacdes acima

partam de profissional habilitado para tanto e “ devidamente registrado no

6rgdo de classe competente .” E evidente que aquele micro-empresario que



ndo pode empregar um simples balconista, ndo redne as menores condigdes
de contratar um profissional caro, como um nutricionista ou um engenheiro de

alimentos.

Outro ponto que considero de vital importancia por partes dos membros desta
Comissdo, € que com a aprovagdo do projeto, estaremos por incentivar o
consumo de produtos ndo naturais como adocantes, edulcorantes e outras
substancias que, em absoluto, podem ser consideradas saudaveis, e mais
ainda, estaremos néo considerando as frutas, como alimentos light ou diet. As
frutas contém o agucar natural, mas néo prejudicam a saude da pessoa
que tem diabetes, desde que usadas em quantidades a dequadas. O
produto light é o alimento que contém uma porcentagem menor de um
ingrediente (por exemplo: gordura, agicar e nem sempre é indicado para o
diabético, por exemplo, o refresco light contém acucar. O alimento alimento
diet, frequentemente, possuem outros ingredientes como farinhas, leite, ovos,

entre outros que devem ser considerados.

O consumidor é responsavel por suas decisbes, tanto na escolha do
estabelecimento que freqlenta quanto o tipo de comida que Ihe satisfaz. Nao
sao as leis que modificardo essas decisdes e sim, a divulgacao de informacdes

educacionais no sentido de uma alimentacdo saudavel.

N&o iremos curar, nem tratar a obesidade ou diabetes com sobremesa sem
adicdo de acucar. A obesidade € o maior problema de saude da atualidade e
atinge individuos de todas as classes sociais, tem etiologia hereditaria e
constitui um estado de ma nutricio em decorréncia de um distarbio no
balanceamento dos nutrientes, induzindo entre outros fatores pelo excesso
alimentar. O peso excessivo causa problemas psicoldgicos, frustracoes,
infelicidade, além de uma gama enorme de doencas lesivas. O aumento da
obesidade tem relagdo com: o sedentarismo, a disponibilidade atual de

alimentos, erros alimentares e pelo préprio ritmo desenfreado da vida atual.

Assim, tanto do ponto vista da saude, a aprovacdo do presente projeto de lei

nao se justifica.

Dessa forma, considerando os aspectos apresentados anteriormente, votamos,



pela REJEICAO do Projeto de Lei n° 2.003, de 2007.

Sala das sessodes, 19 de maio de 2010.

DEPUTADO DARCISIO PERONDI



