PROJETO DE LEI N® , DE 2010

Do Sr. Bruno Rodrigues

Institui a Semana Educativa da
Nutricao Infantil.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei Institui a Semana Educativa da Nutricdo
Infantil.

Art. 2° A Semana Educativa da Nutricdo Infantil sera
realizada, anualmente, de 06 a 12 de outubro.

8 1° Durante o periodo referido no caput, as entidades
publicas que detenham competéncia legal para adocdo de acdes
governamentais direcionadas as criancas, a educacdo, a alimentacdo e a
nutricdo deverdao desenvolver atividades de esclarecimento e conscientizacio
acerca da adequada nutri¢cao infantil.

8 2° As instituicOes de natureza publica de que trata o 81°
poderdo firmar parcerias com entidades da sociedade civil que desenvolvam
acOes nas areas de educacao infantil, alimentacéo e nutricdo e de protecédo e
defesa da infancia e juventude, no intuito de promover atividades educativas
durante a Semana de que trata esta Lei.

§ 3° Para viabilizar agdes destinadas ao esclarecimento,
conscientizacdo e informacao relacionados com a nutricdo infantil, o Poder
Publico podera celebrar acordos, convénios e outros instrumentos congéneres
com as entidades privadas.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.



JUSTIFICACAO

A boa alimentacdo é fator primordial e intimamente
relacionado a boa saude. Para que o homem tenha condi¢des de ter uma vida
saudavel e com longevidade, a adocdo de habitos alimentares adequados e
uma nutricdo equilibrada é essencial. Por outro lado, quando o individuo é
displicente e ndo dedica atencdo especial a sua alimentacdo, as chances do
desenvolvimento de doencas elevam-se bastante. Moléstias relacionadas
diretamente com o0s habitos alimentares inadequados, como a desnutri¢&o,
aumentam sua incidéncia. Ademais, outras patologias secundarias como
diabetes, hipertensdo e outras doencas vasculares, problemas cardiacos,
alteracdes na concentracdo do colesterol e lipoproteinas, obesidade, entre
outras, frequentemente surgem.

Consumir 0s nutrientes necessarios a manutencdo do
organismo vivo € essencial para a vida. Tal consumo deve ocorrer em
guantidades adequadas para sustentar todas as necessidades metabdlicas.
Além do equilibrio em termos quantitativos, grande importancia deve ser dada
ao balango qualitativo da nutricdo. Os diversos tipos de nutrientes demandados
pelo corpo humano precisam estar presentes na alimentagdo, nos momentos
corretos. Esse equilibrio quantitativo e qualitativo do consumo dos diversos
nutrientes influencia diretamente a qualidade de vida do ser humano, bem
como seu estado geral de saude, haja vista a utilizagdo dos alimentos digeridos
na execuc¢do das func¢des dos 6rgaos e sistemas organicos.

Assim, o consumo adequado de carboidratos, proteinas e
lipideos, juntamente com 0s micronutrientes, como vitaminas e sais minerais, €
essencial para o desenvolvimento das funcdes celulares. Todo o metabolismo
do corpo fica nha dependéncia da disponibilidade desses nutrientes. A auséncia
deles compromete o metabolismo celular e consequentemente as funcdes que
as ceélulas devem exercer no organismo, o que pode gerar a ocorréncia de
patologias.

Em cada fase do desenvolvimento do corpo humano, as
necessidades organicas pelos nutrientes se diferenciam um pouco. Os habitos
alimentares precisam incorporar tais necessidades, de forma a melhor suprir a
demanda celular pelos diferentes nutrientes. Na infancia, por exemplo, as
necessidades proteicas sdo mais acentuadas porque 0 corpo estd em
construcdo, em crescimento, sendo as proteinas essenciais para sintese de
células, de tecidos, enzimas e hormoénios, crescimento e manutencdo do



esqueleto e musculos. No caso de dietas pobres nesse nutriente, todo o
desenvolvimento organico ficard comprometido. Da mesma forma, o consumo
de altas quantidades de carboidratos e lipides pode levar ao surgimento da
obesidade, de disturbios cardiovasculares e da diabetes.

A infancia é uma fase especial da vida, ndo s6 pelo fato
do crescimento acelerado do corpo humano, mas, principalmente por ser nessa
fase que o estilo de vida de cada individuo, inclusive seu habito alimentar, tem
seus principios e fundamentos sedimentados. Se nessa fase o individuo
aprender corretamente as bases nutricionais adequadas para 0 correto
desenvolvimento do corpo humano e, a partir desse conhecimento, adotar
hébitos alimentares saudaveis, as chances de que ele cresca e chegue na
velhice gozando de boa saude serdo sensivelmente aumentadas.

Fundamentos da boa nutricdo, quando assimilados na
infancia, servirdo de guia para a alimentacao individual nas fase subsequentes
da vida, em especial na adolescéncia. Nessa fase e considerando a
experiéncia atual, o consumo de alimentos nutricionalmente pobres, como
refrigerantes, e ricos em gordura, como sanduiches e frituras, passa a ser a
rotina alimentar dos jovens. Tal rotina pode, todavia, ser alterada caso acbes
de esclarecimento sejam implementadas para alertar a sociedade acerca da
importancia da nutricdo equilibrada.

Dessa forma, a educacéo nutricional das criancas pode
ser uma iniciativa de grande relevancia para garantir um futuro com saude.
Diversas doencas relacionadas direta e indiretamente com a nutrigdo incorreta
poderdo ser evitadas, com evidentes beneficios para a saude individual e
coletiva e para o sistema publico de saude. Preciosos recursos desse sistema
poderdo ser poupados para uso em outros programas essenciais para 0 povo
brasileiro.

Dessa forma, solicito o apoio dos meus pares nesta Casa
Legislativa no sentido do acolhimento do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessofes, em de de 2010.

Deputado Bruno Rodrigues
PSDB - PE



