CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 6.887, DE 2010

(Do Sr. Fernando Nascimento)

Institui a Semana Nacional do Esporte para a Pessoa Idosa e da outras
providéncias.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-6845/2010.

APRECIACAO:
Proposicao sujeita a apreciacdo conclusiva pelas Comissoes - Art. 24, 1|

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Fica instituida a Semana Nacional de Esporte para a Pessoa Idosa na primeira semana
de outubro de cada ano, em consonancia com o dia nacional do ldoso, estabelecido pela Lei n°
11.433/2006;

Art. 2°. Considera-se Idoso, para efeitos desta Lei:

| - pessoas de idade igual ou superior a sessenta anos, nos termos do art. 1° da Lei Federal n°.
10.741/03;

Art. 3° Sdo objetivos fundamentais da Semana Nacional de Esporte para a Pessoa Idosa:

| — estimular e motivar 6rgdos publicos e privados a promocao, realizacdo e divulgacdo de
eventos que valorizem a pessoa idosa;

Il — articular a¢Ges de socializacdo e qualidade de vida aos idosos, nos ambitos da federacéo,
estados, municipios e do Distrito Federal;

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
JUSTIFICACAO

A participagdo do idoso em atividade fisica regular fornece um nimero de respostas
favoraveis que contribuem para o envelhecimento saudavel. Muito tem sido aprendido
recentemente em relacdo a adaptabilidade dos varios sistemas biol6gicos, assim como 0s
meios em que o0 exercicio regular pode influencia-los. A participacdo em um programa de
exercicio regular é uma modalidade de intervencdo efetiva para reduzir/prevenir um ndmero
de declinios funcionais associados ao envelhecimento.

Beneficios adicionais do exercicio regular incluem melhora da salde dssea, portanto,
reducdo no risco de osteoporose; melhora da estabilidade postural, reduzindo assim o risco de
quedas, lesdes e fraturas associadas; e incremento da flexibilidade e amplitude de movimento.
Algumas evidéncias sugerem ainda gque o envolvimento em exercicios regulares pode também
fornecer muitos beneficios psicoldgicos relacionados a preservacdo da funcdo cognitiva,
alivio dos sintomas de depressdo e comportamento, e uma melhora no conceito de controle
pessoal e auto-eficécia.

Portanto, os beneficios associados a atividade fisica e o exercicio regular contribuem
para um estilo de vida independente e mais saudavel, melhorando muito a capacidade
funcional e a qualidade de vida nesta populacéo

Pela contribuicdo que tal proposicdo pode representar aos idosos, conto com 0 apoio
dos nobres pares para aprovacdo da mesma.

Sala das Sessdes, em 3 de marco de 2010.

Deputado FERNANDO NASCIMENTO
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LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

LEI N°11.433, DE 28 DE DEZEMBRO DE 2006
Dispde sobre o Dia Nacional do Idoso.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional do Idoso, a ser celebrado no dia 1° de
outubro de cada ano.

Paragrafo dnico. Os o6rgdos publicos responsaveis pela coordenacdo e
implementacdo da Politica Nacional do Idoso ficam incumbidos de promover a realizacéo e
divulgacdo de eventos que valorizem a pessoa do idoso na sociedade.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Brasilia, 28 de dezembro de 2006; 185° da Independéncia e 118° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Luiz Paulo Teles Ferreira Barreto
Patrus Ananias

LEI N°10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003

Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da
outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

NTI’TULO I
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e
mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade
e dignidade.

FIM DO DOCUMENTO
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