PROJETO DE LEI N°, DE 2.009
(Do Sr. FERNANDO NASCIMENTO)

Institui a Semana Nacional do Esporte
para a Pessoa ldosa e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Fica instituida a Semana Nacional de Esporte p&easaoa ldosa na primeira
semana de outubro de cada ano, em consonancia cdm oacional do ldoso,
estabelecido pela Lei n°® 11.433/2006

Art. 2°. Considera-se Idoso, para efeitos desta Lei:

| - pessoas de idade igual ou superior a sesseo® aos termos do art. 1° da Lei
Federal n°. 10.741/03;

Art. 3°. S&o objetivos fundamentais da Semana Nacional gertespara a Pessoa
Idosa:

| — estimular e motivar 6rgaos publicos e privadgegomocao, realizacdo e divulgacéo
de eventos que valorizem a pessoa idosa;

[l — articular agdes de socializagdo e qualidadevida aos idosos, nos ambitos da
federacdo, estados, municipios e do Distrito Fé&dera

Art. 4°, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A participacdo do idoso em atividade fisica reguitanece um nuamero de
respostas favoraveis que contribuem para o envalbato saudavel. Muito tem sido
aprendido recentemente em relacdo a adaptabilidadevarios sistemas bioldgicos,
assim como 0s meios em que o exercicio regular pdidencid-los. A participacdo em
um programa de exercicio regular € uma modalidaglantervencéao efetiva para
reduzir/prevenir um namero de declinios funciorasociados ao envelhecimento.

Beneficios adicionais do exercicio regular incluemlhora da saude Ossea,
portanto, redugcao no risco de osteoporose; melli@rastabilidade postural, reduzindo
assim o risco de quedas, lesdes e fraturas asaeriadncremento da flexibilidade e
amplitude de movimento. Algumas evidéncias sugexgmda que o envolvimento em
exercicios regulares pode também fornecer muitnsffos psicologicos relacionados



a preservacao da funcdo cognitiva, alivio dos siagde depressao e comportamento, e
uma melhora no conceito de controle pessoal eefidaeia.

Portanto, os beneficios associados a atividadeafisi o exercicio regular
contribuem para um estilo de vida independente is saudavel, melhorando muito a
capacidade funcional e a qualidade de vida negtalpgio

Pela contribuicdo que tal proposicao pode reprasaus idosos, conto com o

apoio dos nobres pares para aprovacdo da mesma.

Sala das Sessdes, em

Deputado FERNANDO NASCIMENTO



