CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° , DE 2010
(Do Sr. Bruno Rodrigues )

Torna obrigatério a inclusdo na grade
curricular, desde o ensino fundamental,
matérias relacionadas as questdes
alimentares e nutricionais e torna
obrigatéria a contratacdo e atuacdo de
profissional da area de Nutricdo nas

instituicdes de ensino.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° — A disciplina Educacédo Nutricional e Habitos Alimentares
passa a ser obrigatéria em toda as Instituices de Ensino do pais e passa integrar o

curriculo do ensino fundamental e médio.

Art. 2° — O conteudo programatico da disciplina sera ministrado,

preferencialmente, por profissionais com formagéao em Nutrigao.

Art. 3° — Ficam obrigadas as Instituicbes de Ensino do pais a
contratarem pelo menos 1 (um) nutricionista que ficara responsavel pelo gerenciamento

e planejamento das refeicdes e merendas escolares distribuidas aos alunos.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data da sua publicac&o.

JUSTIFICATIVA

A promocdo de saude entre criangcas maiores de cinco anos de idade

habitualmente ndo € prioridade nas politicas de saude oficiais, em particular no

ambiente escolar. Dados da International Obesity Task Force indicam que o niumero de
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criancas gordas no mundo é duas vezes maior que o de desnutridas. Sao 350 milhdes
acima do peso ou obesas, ou seja, 10% da populacao infantil.

A nutricdo tem como funcdo béasica a promocdo, a manutencdo e a
recuperacdo da saude através da alimentacdo saudavel. Sendo o nutricionista um
profissional da area da saude, a profissdo tem um grande potencial no presente e no
futuro. As pessoas estédo cada vez mais preocupadas em manter a saude e a qualidade
de vida, questdo amplamente discutida nos dias de hoje, sendo assim, para que isso
seja alcancado, a alimentac&o correta € um dos principais fatores no cuidado pessoal
do dia a dia.

A implementacdo da educacdo nutricional como obrigatéria no ensino
fundamental evidencia-se como uma politica publica premente, essencial as
necessidades nutricionais, de saude e sociais da populacdo escolar, demandando
investimentos em sua concretizacao e nos requisitos técnico-cientificos fundamentais a

sua efetivagéo.

Sala das Sessdes, em de de 2010.

Deputado Bruno Rodrigues



