PROJETO DE LEI N° , DE 2009
(Da Sr. Eliene Lima)

Dispbe sobre a obrigatoriedade de
inscricio da quantidade de acucar nos
rotulos dos refrigerantes, sucos e bebidas
similares, bem como de alerta sobre riscos
do consumo em excesso desse produto.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Na rotulagem nutricional dos refrigerantes, sucos e
bebidas similares deve ser declarada a quantidade de acucar em percentual do
total de carboidratos e em gramas, sem prejuizo das demais exigéncias da
legislacéo sanitaria em vigor.

Art. 2° E obrigatéria a inscricdo da frase “aclcar em
excesso prejudica a saude” no rétulo dos produtos indicados no Art. 1° desta
Lei.

Art. 3° O descumprimento aos termos desta Lei constitui
infracdo sanitéria sujeita aos dispositivos da Lei n°® 6437, de 20 de agosto de
1977 e demais disposi¢cdes aplicaveis.

Art. 4° Cabe ao Poder Executivo regulamentar esta Lei no
prazo de 180 dias.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.



JUSTIFICACAO

A discusséao acerca da qualidade alimentar estd em pauta
em todo o planeta. A proposicdo em tela trata-se, em ultima instancia, de uma
iniciativa voltada a preservacao da vida, que € o principal bem tutelado pela
nossa legislacao.

Os problemas de saude relacionados a uma alimentacao
inadequada sao tantos e atingem milhdes e milhdes de brasileiros, que este
tema, em qualgquer forma que seja colocado, apresenta-se como uma questao
de saude publica.

Esta diretamente vinculada, por exemplo, as doencas
cardiovasculares, que sao hoje, no Brasil, as maiores causadoras de Obitos por
doenca, consumindo quase metade do orcamento publico de assisténcia
meédica. Essa sdo algumas informacdes apresentadas pelo Ministério da
Saude, ao analisar a situacédo de saude em nosso Pais.

Acrescenta também que convivemos com as novas
epidemias de obesidade e diabetes e de outras patologias relacionadas a
inducdo do consumo de alimentos de baixo valor nutritivo e de alto potencial de
riscos a vida, Quase sempre esse processo estd associado a falta de
informacéo com qualidade sobre os alimentos consumidos.

No Brasil, atualmente 40% da populacéao estdo acima do
peso: 27,5% dos homens e 12,5% das mulheres sédo obesos. A situacéo é téao
grave que a obesidade — e suas consequéncias para a saude — supera a
desnutricao.

S80 muitos os vildes nesta triste historia. Ganharam
destaques pelos males que provocam a gordura saturada, o colesterol e o
sédio, pelo consumo em excesso de sal.

Todavia, o0 agUcar, embora muito criticado e mesmo tendo
sido objeto de estudos e dendncias sobre os inUmeros problemas que o seu
CONSUMO em excesso provoca, ndo havia entrado definitivamente e de forma
clara para esta lista negra.



Jamais foi tomada wuma iniciativa concreta que
promovesse a reducdo do seu uso ou qualquer iniciativa normativa legal ou
infralegal de importancia foi adotada para coibir o uso abusivo do acucar pelas
industrias de alimentos, especialmente as de refrigerantes. Nem mesmo se €
exigida das empresas a informacao correta sobre a quantidade de acucar, para
ciéncia dos consumidores.

O problema do acucar, em especial o refinado, é que ele
€ 100% caloria, sem valor nutricional. Quando consumido regularmente em
grande quantidade ou puro, ele deflagra uma série de reac¢des bioquimicas que
podem levar a obesidade, e esta, a hipertensdo, ao diabetes e até a alguns
tipos de cancer. Muitos estudos associam o consumo excessivo de agucar com
a resisténcia a insulina e a hipertenséo.

Sdo, portanto, muitos e altamente relevantes o0s
problemas de saude causados ou relacionados com 0 consumo excessivo do
acucar, que, em verdade, é pratica comum da maioria da populacéo.

Por todas estas raz0es a instituicAo norte-americana
“American Heart Association” acaba de acrescenta-lo na lista de produtos que
prejudicam a saude cardiaca, ao lado da gordura saturada, o colesterol e do
sodio.

Embora os problemas da alimentacdo ndo possam ser
analisados de forma isolada, os estudos tém apontado alguns grandes viloes,
como ja referido, e o acucar encontra-se entre eles. Um de seus veiculos,
talvez o principal, € o refrigerante. Assim é fundamental que entendamos o
impacto da industria do refrigerante sobre esta questdo. No Brasil, sédo bebidos
14 bilhdes de litros de refrigerante por ano, e, nos EUA o consumo € 4 vezes
maior. Uma simples latinha de 350 ml contém o equivalente a cerca de 10
colheres de cha de acucar, com calorias suficientes para fazer engordar,
segundo estimativas, mais de 6 quilos por ano quem consumir a cada dia uma
dessas latinhas. Claro que neste calculo foi considerado apenas este fator, ndo
se levou em conta a totalidade da dieta diaria e as necessidades de cada
individuo. Mas mesmo assim serve para ilustrar o potencial nocivo do consumo
inadequado do agucar pelo seu principal veiculo, o refrigerante.

Recentemente, epidemiologistas e estudiosos no campo
da alimentacdo e saude chegaram a propor aumentos nos impostos de



refrigerantes em certos estados dos EUA a fim de conseguir, desse modo, uma
diminuicdo efetiva do consumo. Além disso, outras propostas incluiam a
diminuicdo expressiva da quantidade de acuUcar presente nos refrigerantes,
indo das atuais 10 colheres para aceitaveis 3 colheres de agucar por latinha.

Outras importantes associagcdes e organizacdes
estipularam niveis mais rigidos para o quanto de agucar € aceitavel se ingerir —
sendo que esse limite diminuiu consideravelmente nas ultimas décadas. A
American Heart Association, pela primeira vez na historia, definiu limites para o
consumo de calorias de acucar — com apenas 100 e 150 calorias para
mulheres e homens, respectivamente. A OMS (Organizacdo Mundial da
Saude), mesmo tendo que denunciar tentativa de inibicdo por parte da Sugar
Association dos Estados Unidos, estabeleceu limites de 10% das calorias
diarias sob a forma de acucar industrializado. Além disso, ha recomendacdes
de no maximo quatro ingestdes diarias de acucar na Eurodiet, guia alimentar
da Unido Européia, e, na Alemanha, Bélgica e em parte no México ha
legislacdes restritivas sobre venda e propaganda de produtos com altos teores
de aclcar em escolas e areas proximas.

Por essa grande mobilizacdo em todo o planeta na
tentativa de se disciplinar o uso do acgucar, fica evidente a grande importancia
da questdo objeto desta Proposicédo. Claro estd que no Brasil devemos dar
alguma resposta consistente a sociedade. Ja que temos dezenas de milhdes
de obesos, milhdes de diabéticos, hipertensos e onde as doencas cardiacas
cada vez matam mais.

Assim, parece-nos fundamental que nos integremos a
esse processo mundial. No caso, por considerar a informacdo e a
conscientizacdo elementos essenciais para a mudanca de habitos alimentares,
apresentamos proposicdo que obriga os produtores de refrigerantes, suco e
outras bebidas similares a informar a quantidade de acucar utilizada.

Fomos além ao exigir a inscricdo nos roétulos do alerta
gue 0 consumo em excesso de acucar faz mal a saude.

Entendemos, ainda, que essa iniciativa integra-se,
perfeitamente, na proposta de Estratégia Global para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude, da Organizacdo Mundial da
Saude- OMS, que sugere a formulacdo e implementacdo de linhas de acéo



efetivas para reduzir substancialmente as mortes e doencas relacionadas a
alimentacdo inadequada em todo o mundo, incluindo entre suas sugestdes a
necessidade de se contar com o “apoio de legislacdes efetivas”.

Agimos nesta perspectiva para enriquecer as normas
legais em vigor e dar o devido valor legal as questdes relacionadas ao uso
inadequado do acucar. As regras existentes sobre rotulagem de alimentos
embalados, expressas na RESOLUCAO-RDC N° 360, DE 23 DE DEZEMBRO
DE 2003, da ANVISA, ndo apresentam qualquer exigéncia em relacdo ao
acucar especificamente. Sua quantidade e valor nutricional estdo englobados
de forma genérica pela informacéo sobre a quantidade de carboidratos.

Assim, pela referida Resolucédo, as industrias fabricantes
de alimentos e bebidas embalados prontos para oferta ao consumidor s&o
obrigadas a declarar a informacé&o nutricional de valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e
sodio.

Por todas as razoes aqui elencadas, apresentamos uma
Proposicado que passa a exigir que a quantidade de acucar seja indicada, nos
rotulos, pelo percentual de carboidratos totais ja exigidos pela Resolucdo e
ainda em gramas, para que fique bastante claro para o consumidor o volume
de acucar que consome ao tomar um refrigerante e, por consequéncia, 0s
riscos a que esta submetido.

Diante do exposto, conclamamos os ilustres pares a
apoiar esta proposicao.

Sala das Sessodes, em de de 20009.

Deputado Eliene Lima
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