COMISSAO DE SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA

REQUERIMENTO N° , DE 20009.
(Do Dr. Talmir)

Requer a realizacdo de Seminario
sobre Métodos de Auto Observacdo, em
iniciativa conjunta das Comissdes de
Legislacdo Participativa e de Seguridade
Social e Familia.

Senhor Presidente:

Requeiro a V.Exa. nos termos regimentais, a realizacéo
de Seminério sobre Métodos de Auto Observagdo, em iniciativa conjunta das
Comissfes de Legislacdo Participativa e de Seguridade Social e Familia.

Para, debater o tema, sugerimos sejam convidados o0s
representantes dos Ministério da Saude, de entidades e profissionais com
atuacao e interesse e estudos, especialmente em metodologia e praticas junto
a populacdo de métodos de auto observacdo e outras instituicbes e
autoridades na area do planejamento familiar.



JUSTIFICACAO

O crescente interesse e importancia do processo

implantacdo do Planejamento Familiar em nossa sociedade € notorio. Esta
matéria tem sido muito debatida e objeto de grandes controvérsias.

N&o se questiona contudo a sua relevancia, o que faz que
se busque a cada dia novos meios, mais eficazes e seguros, para garantir o
acesso da grande maioria de nossa mulheres a um planejamento familiar com
qualidade e que nao violente principios fundamentais dos seres humanos.

Nesse sentido, consideramos fundamental estudar,
debater e difundir os Métodos de Auto Observacdo, que sdo métodos de
Planejamento Familiar segundo os quais o casal usa os dados que a mulher
obtém através da observagdo de sinais que o seu corpo lhe d4 sobre a sua
fertilidade, para regular o nascimento dos seus filhos conforme o seu projeto de
vida.

Existem alguns métodos que se enquadram nesta
categoria. Dentre eles o Método Billings e o Método Sintotérmico, cuja eficacia
€ comparavel a eficacia da pilula. Os estudos demonstram uma eficacia de
99,2% para a pilula quando esta é tomada seguindo todas as indicacdes e de
99% para os métodos de auto-observagdo quando o casal esta motivado, foi
bem ensinado e segue as regras.

Todavia existe muita desinformacédo sobre a evolucdo
cientifica no campo do planejamento familiar natural. A maioria das pessoas
acha que s6 existe 0 método das contas (ou de Ogino-Knauss). Os meios de
comunicacdo social estdo muito mal informados neste campo e sao raros 0s
artigos sobre planejamento familiar que descrevam corretamente os Métodos
de Auto-Observacdo. Infelizmente identificam estes métodos como “Métodos
de Igreja”, pensados para que as pessoas tenham muitos filhos! Mas em



verdade ndo sdo s6 os valores da Igreja que sao respeitados pelos defensores
dos métodos de auto-observacdo, mas também valores ecologicos e naturais.

Outros aspectos relevantes poderiam ser levantados,
como praticamente a auséncia de custos para o casal, a inexisténcia de efeitos
colaterais, 0 sucesso até mesmo no tratamento de infertilidade, entre outros.

Diante dos questionamentos insistentemente associados
a uma profunda desinformacédo e, ainda, pela relevancia publica da matéria,
consideramos fundamental um melhor e mais aprofundado estudo sobre o
tema.

Nesse sentido, entendemos ser indispensavel que sejam
ouvidos os representantes dos 6rgaos e estudiosos envolvidos com a questéo,
conforme requerido, que, com certeza, oferecerdo indmeras outras
contribuicdes que complementardo a analise dessa complexa matéria.

Esperamos, por essas razOes, que a realizacdo do
Seminario seja assegurada com a aprovacao deste Requerimento.

Sala das Sessofes, em de de 20009.

DR. TALMIR
Deputado Federal PV/SP



