LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

DECRETO-LEI N°5.452, DE 1° DE MAIO DE 1943

Aprova a Consolidacao das Leis do Trabalho.

TiTULO Il
DAS NORMAS GERAIS DE TUTELA DO TRABALHO

CAPITULO Il
DA DURAGAO DO TRABALHO

Secao Il
Dos Periodos de Descanso

Art. 71. Em qualquer trabalho continuo, cuja duvagéceda de 6 (seis) horas, €
obrigatéria a concessdo de um intervalo para repousalimentacdo, o qual sera, no minimo, de
1 (uma) hora e, salvo acordo escrito ou contraketigo em contrario, ndo podera exceder de 2
(duas) horas.

8§ 1° N&o excedendo de 6 (seis) horas o traballna, satretanto, obrigatorio um
intervalo de 15 (quinze) minutos quando a durad@apassar 4 (quatro) horas.

§ 2° Os intervalos de descanso nédo serdo computadhgacao do trabalho.

§ 3° O limite minimo de 1 (uma) hora para repousaedeicdo podera ser reduzido
por ato do Ministro do Trabalho quando, ouvido op&tamento Nacional de Seguranca e
Higiene do Trabalho (DNSHT) se verificar que o kstacimento atende integralmente as
exigéncias concernentes a organizacao dos retatériquando os respectivos empregados nao

estiverem sob regime de trabalho prorrogado a Isulementares.
* 8§ 3° com redacdo dada pelo Decreto-Lei n° 228l©2/1967.

8§ 4° Quando o intervalo para repouso e alimentgmé@wvjsto neste artigo, néo for
concedido pelo empregador, este ficara obrigadaraumerar o periodo correspondente com um
acréscimo de no minimo cinquenta por cento sobralar da remuneracdo da hora normal de

trabalho.
* § 4° acrescido pela Lei n® 8.923, de 27/07/1994.

Art. 72. Nos servigcos permanentes de mecanogrdfsildgrafia, escrituracdo ou
calculo), a cada periodo de 90 (noventa) minutogralealho consecutivo correspondera um
repouso de 10 (dez) minutos ndo deduzidos da duray@nal de trabalho.
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Secao IV
Do Trabalho Noturno

Art. 73. Salvo nos casos de revezamento semangliozenal, o trabalho noturno
terd remuneracédo superior a do diurno e, parasfsge, sua remuneracao tera um acréscimo de

20% (vinte por cento), pelo menos, sobre a honadiu
* Art. 73 com redacdo dada pelo Decreto-Lei n° 8,66 28/08/1946.

8 1° A hora do trabalho noturno serd computada cde®2 (cinqlenta e dois)

minutos e 30 (trinta) segundos.
* § 1° com redacéo dada pelo Decreto-Lei n° 9.@®628/08/1946.

8 2° Considera-se noturno, para os efeitos destm,ao trabalho executado entre as

22 (vinte e duas) horas de um dia e as 5 (cino@shdo dia seguinte.
* § 2° com redacéo dada pelo Decreto-Lei n° 9.@®628/08/1946.

§ 3° O acréscimo a que se refere o presente aeiigse tratando de empresas que
ndo mantém, pela natureza de suas atividadeslhoahaturno habitual, sera feito tendo em vista
0S guantitativos pagos por trabalhos diurnos darezs semelhante. Em relacdo as empresas
cujo trabalho noturno decorra da natureza de divddaales, o aumento serd calculado sobre o
salario minimo geral vigente na regido, ndo seneldd quando exceder desse limite, ja

acrescido da percentagem.
* § 3° com redacéo dada pelo Decreto-Lei n° 9.@®628/08/1946.

8 4° Nos horarios mistos, assim entendidos os tuangem periodos diurnos e

noturnos, aplica-se as horas de trabalho notudispmsto neste artigo e seus paragrafos.
* § 4°com redacgédo dada pelo Decreto-Lei n° 9.6@628/08/1946.

§ 5° As prorrogacdes do trabalho noturno aplica-gisposto neste Capitulo.
* § 5° com redacgao dada pelo Decreto-Lei n® 9.68628/08/1946.
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PORTARIA N.° 3.214, 08 DE JUNHO DE 1978

Aprova as Normas Regulamentadoras - NR - do
Capitulo V, Titulo Il, da Consolidacao das Leis do
Trabalho, relativas a Seguranca e Medicina do
Trabalho

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso de sudsugibes legais, considerando o
disposto no art. 200, da consolidacéo das Leisrdbalho, com redacéo dada pela Lei n.° 6.514,
de 22 de dezembro de 1977, resolve:

Art. 1°Aprovar as Normas Regulamentadoras - NR - do GapituTitulo I, da
Consolidacao das Leis do Trabalho, relativas a 1&@ega e Medicina do Trabalho:

NR 17 - ERGONOMIA (117.000-7)

17.1. Esta Norma Regulamentadora visa a estabglac@&metros que permitam a adaptacdo das
condicbes de trabalho as caracteristicas psiclifiscas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um méaximo de conforto, seguranca erdpenho eficiente.

17.1.1. As condicbes de trabalho incluem aspedlaxionados ao levantamento, transporte e
descarga de materiais, ao mobiliario, aos equiptyaen as condigcdes ambientais do posto de
trabalho, e a prépria organizacao do trabalho.

17.1.2. Para avaliar a adaptacdo das condicOealmmho as caracteristicas psicofisioldgicas dos
trabalhadores, cabe ao empregador realizar a ar@limnémica do trabalho, devendo a mesma
abordar, no minimo, as condicdes de trabalho, cowfo estabelecido nesta Norma
Regulamentadora.

17.2. Levantamento, transporte e descarga indivitRianateriais.

17.2.1. Para efeito desta Norma Regulamentadora:

17.2.1.1. Transporte manual de cargas designa ti@hsporte no qual o peso da carga é
suportado inteiramente por um so trabalhador, ceemgtendo o levantamento e a deposicdo da
carga.

17.2.1.2. Transporte manual regular de cargas meesigda atividade realizada de maneira
continua ou que inclua, mesmo de forma descontintransporte manual de cargas.

17.2.1.3. Trabalhador jovem designa todo trabalhadm idade inferior a 18 (dezoito) anos e
maior de 14 (quatorze) anos.

17.2.2. Nao devera ser exigido nem admitido o parie manual de cargas, por um trabalhador
Cujo peso seja suscetivel de comprometer sua salsiga seguranca. (117.001-5/11)

17.2.3. Todo trabalhador designado para o trarspoanual regular de cargas, que nao as leves,
deve receber treinamento ou instrucdes satisfatguanto aos métodos de trabalho que devera
utilizar, com vistas a salvaguardar sua saudewepiracidentes. (117.002-3 / 12)
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17.2.4. Com vistas a limitar ou facilitar o trangpananual de cargas, deverdo ser usados meios
técnicos apropriados.

17.2.5. Quando mulheres e trabalhadores jovensfdesignados para o transporte manual de
cargas, 0 peso maximo destas cargas devera sdanmiinte inferior aquele admitido para os
homens, para ndo comprometer a sua saude ou eguarsca. (117.003-1/11)

17.2.6. O transporte e a descarga de materiags fpidr impulsdo ou tracdo de vagonetes sobre
trilhos, carros de mao ou qualquer outro aparelboamico deverdo ser executados de forma que
o esforgo fisico realizado pelo trabalhador sejapativel com sua capacidade de forca e néo
comprometa a sua saude ou a sua seguranca. (1:07/A13

17.2.7. O trabalho de levantamento de materiad f®in equipamento mecéanico de acdo manual
devera ser executado de forma que o esforgo fie@lizado pelo trabalhador seja compativel
com sua capacidade de for¢ca e ndo comprometasagda ou a sua seguranca. (117.005-8 / 11)



