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O Projeto de Lei em epigrafe tem como objetivo tornar
obrigatério, no ambito do Programa de Saude da Familia, o planejamento e a
promocado de atividades de Educacao Fisica, de forma a favorecer a melhora
da qualidade de vida e a prevencao de doencas.

A forma de insercdo e de participagdo dos profissionais
de Educacao Fisica nas equipes do referido programa governamental devera
ser definida pelo gestor da respectiva esfera de governo e de acordo com as
necessidades de saude da populacéo.

Como justificativa para a iniciativa, o autor argumenta que
a promocao de uma alimentacdo saudavel e da atividade fisica regular, uma
das “metas do milénio” propostas pela Organizacdo das Nacdes Unidas,
podem reduzir a taxa de mortalidade relacionada as doencas influenciadas por
habitos alimentares incorretos e pelo sedentarismo. Defende que as estratégias
das politicas publicas devem ser modificadas quando a saude passa a ser
compreendida como bem estar fisico, mental e social, ocasido em que a
prevencao passa a ser a prioridade na promocéo da saude.

Segundo o autor, a pratica da educacéao fisica fomentaria
um estilo de vida saudavel e poderia contribuir para a melhoria da qualidade de
vida e da saude da populacéo. Essa atividade, articulada com as demais areas



de atencéo a saude, seria fundamental para a superacdo de diversos males.
Destaca, ainda, que o Ministério da Saude vem procurando incentivar a
inclusdo dos profissionais de Educacédo Fisica na composicédo dos Nucleos de
Apoio a Saude da Familia — NASF, com o objetivo de ampliar a abrangéncia e
0 escopo das acOes da atencao basica.
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A proposicado estad sujeita a apreciacdo conclusiva das
Comissbes de Seguridade Social e Familia; de Financas e Tributacdo; e de
Constituicao e Justica e de Cidadania.

Nao foram apresentadas emendas ao projeto no decurso
do prazo regimental.

E o relatorio.
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O Programa Saude da Familia pode ser considerado uma
dos mais importantes eixos de acao estatal sobre os aspectos de prevencgao e
promocao da saude humana no pais. Ele parte de uma mudanca de concepgéo
ocorrida no direito a saude, a partir da Constituicdo de 1988, a qual alterou o
enfoque da assisténcia a saude, das agbes interventivas, nos casos de
doencas ja instaladas, para a prevencdo da ocorréncia de patologias, uma
acao difusa e de alcance coletivo. Tal mudanca guarda estreita consonancia
com o novo conceito de saude adotado pela Constituicdo Cidadd, a de que
saude néo significa apenas a auséncia de doencga, antes envolve a promogao
do bem-estar fisico e psiquico dos individuos.

Perante o atual conceito de saude, esta fica intimamente
relacionada com diferentes aspectos da vida social, como educacao, cultura,
lazer, trabalho e condi¢gBes dignas de vida. Por isso, as equipes que atuam no
referido programa devem ser multidisciplinares, formadas por profissionais das
diversas areas da saude, de modo a abarcar os diferentes fatores que
influenciam e determinam, direta ou indiretamente, o estado de saude
individual e coletivo. O enfoque na prevencgao, para ser mais abrangente, deve
contar com a atuacao de diferentes profissionais.

A pratica de atividades fisicas esta intimamente
relacionada com o desenvolvimento do bem-estar fisico e mental do individuo.



O exercicio fisico tem, entre outras qualidades, a possibilidade de contribuir
para a prevencdo de diversas doencas relacionadas com o sedentarismo. A
ciéncia ja produziu dados que comprovam que a atividade fisica regular reduz
as chances da incidéncia de doencas cardiovasculares, como infarto,
hipertensao e insuficiéncia cardiaca.

Essa qualidade da atividade fisica em promover o bem-
estar fisico geral do individuo, tornando-o0 menos suscetivel as doencgas, pode e
deve ser explorado pelo Poder Publico, responsavel em garantir o direito a
saude de todos. Prevenir as doencas € extremamente benéfico para o
individuo e para o sistema publico de saude. Os gastos com o atendimento e
assisténcia a saude de doentes poderdo ser reduzidos, jaA que as despesas
com acgles preventivas, além de serem menores, se perpetuam no tempo, no
médio e longo prazos. Isso possibilita a otimizacdo na utilizacdo dos recursos

publicos destinados a saude, uma vez que medidas preventivas possuem
efeitos mais difusos e beneficiam maior nimero de pessoas.

Portanto, a iniciativa em andlise revela-se conveniente e
oportuna para a saude individual e coletiva. A incorporacdo de atividades
fisicas regulares, por todos aqueles que forem atendidos pelas equipes de
Saude da Familia, as quais tém um grande alcance social, ajudara na reducao
das taxas de morbidade e mortalidade por doencas relacionadas ao
sedentarismo.

Vale lembrar, ainda, que a prevencdo e promocdo da
saude também constituem obrigacdo do Estado, que deve adotar diferentes
estratégias para tal desiderato, como a da presente iniciativa.

Assim, ante todo o exposto, nos manifestamos pela
APROVACAO do Projeto de Lei n.° 3.513, de 2008.

Sala da Comissao, em de de 2008.

Deputada SOLANGE ALMEIDA
Relatora
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