Projeto de Lei n° , de 2008.
( Do Sr. Ernandes Amorim)

Dispde sobre a inclusdo do
planejamento e da promocdo de
atividades de Educacao Fisica no
Programa de Saude da Familia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei inclui o planejamento e a promog¢do de

atividades de Educagao Fisica no Programa de Satide da Familia.

Art. 2° Fica o Programa de Saude da Familia, no ambito do
Sistema Unico de Saude, obrigado a prestar os servigos de planejamento ¢
promocao de atividades de Educagdo Fisica, de forma a favorecer a melhora
da qualidade de vida e a prevencdo do adoecimento dos cidaddos nas

comunidades.

Paragrafo tnico. O gestor do Sistema Unico de Saude, de cada
esfera de governo, definird a forma de inser¢do e de participacdo dos
profissionais de Educacdo Fisica nas equipes do Programa de Saude da
Familia, de acordo com as necessidades de satde da populacdo sob sua

responsabilidade.

Art. 3° Os recursos para custeio das atividades referidas no art.
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2° desta Lei advirao do bloco de financiamento da Aten¢ao Basica.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

O Programa de Saude da Familia busca modificar o paradigma
da pratica das acdes de satde, com o abandono do modelo tradicional de
assisténcia hospitalar e individual para uma acao direta coletiva no ambiente
fisico e social da familia. O programa originalmente era composto por
médico, enfermeiro, auxiliar de enfermagem e de quatro a seis agentes
comunitarios. Posteriormente foi ampliado para incluir o cirurgido-dentista, o

fisioterapeuta, o nutricionista, o psicologo, o farmacéutico dentre outros.

O Projeto de Lei busca incluir as atividades de Educac¢do Fisica
no Programa de Saiude da Familia. O Conselho Nacional de Saude ja
considera o profissional de educagdo fisica como um profissional da saude.
As metas de desenvolvimento do milénio, propostas pela ONU, incluem a
promocao da alimentagdo saudavel e da atividade fisica, visando a reduzir a
mortalidade por doengas relacionadas aos padrdes de consumo de alimentos e
ao sedentarismo. Quando a saude ¢ compreendida como bem estar fisico,
mental e social, as estratégias das politicas publicas mudam. A prevengao
passa a ser a prioridade na promogao da saude, criando a oportunidade para a

participagdo de outros profissionais.

A promocao de atividades de educacdo fisica pela equipe
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multidisciplinar tem por fim fomentar um estilo de vida saudavel, por meio
de praticas corporais (danca, esporte, lutas, ginastica...) em suas diversas
manifestacoes, baseadas nas caracteristicas regionais e populacionais,
contribuindo para a constru¢do coletiva da qualidade de vida. Todas as faixas
etarias da populacdo sdo carentes de atividades fisicas. Os idosos enfrentam
problemas de solidao, satde debilitada, doencas cronico-degenerativas. Os
adultos precisam enfrentar o sedentarismo, vicios posturais, entre outros. Os
adolescentes sofrem problemas tais como uso de drogas, gravidez precoce,
rebeldia ¢ sedentarismo. As criangas precisam de desenvolvimento fisico,
motor e social. A atividade fisica, articulada com o trabalho de outros

profissionais da satude, ¢ fundamental para a superagao de todos esses males.

Ademais, deve-se considerar que o proprio Ministério da Saude,
por meio da Portaria n° 154, de 24 de janeiro de 2008, ja buscou incentivar a
inclusao do profissional de educagao fisica nos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF), com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das

acoOes da aten¢ao basica.

Ante o exposto, esperamos contar com o apoio de nossos

eminentes Pares para a aprovacao da proposta.

Sala das Sessoes, 4 de junho de 2008.

Deputado Ernandes Amorim
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