CAMARA DOS DEPUTADOS
PROJETO DE LEI N.° 317, DE 2007
(Do Sr. Fabio Souto)

Acrescenta artigo a Consolidacdo das Leis do Trabalho para dispor
sobre a ginastica laboral nas empresas.

DESPACHO:

AS COMISSOES DE:

SEGURIDADE SOCIAL E FAMILIA

TRABALHO, DE ADMINISTRACAO E SERVICO PUBLICO

E CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)
APRECIACAO:

Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissdes - Art. 24 |l

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A Consolidacdo das Leis do Trabalho, aprovada pelo
Decreto-lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, passa a vigorar acrescida do seguinte
artigo:

‘Art. 199-A. O empregador deve implantar programa de

ginastica laboral para os empregados cujas atividades exijam

movimentos repetitivos, posturas incorretas ou auséncia de
movimentos.”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A adaptacao ao trabalho exige, freqientemente, a adoc¢éo de
posturas e movimentos que podem levar a fadiga e ocasionar o surgimento de
lesdes ocupacionais no trabalhador.

As lesdes por esforcos repetitivos (LER) tornaram-se, nos
altimos tempos, uma verdadeira epidemia no Brasil. Milhares e milhares de
trabalhadores sdo acometidos por esse mal a cada més, e, por causa das dores, sédo
afastados do trabalho. S&o altos os custos financeiros do absenteismo, tanto para os
empregadores quanto para a Previdéncia Social. Mais alto, entretanto, é o custo da
doenca para o trabalhador, que muitas vezes se vé incapacitado para o trabalho e
para as tarefas mais simples do dia-a-dia.

E urgente a adocdo de medidas que visem a prevencdo da
LER, que tem atingido os trabalhadores brasileiros das mais diversas ocupacdes. A
ginastica laboral destaca-se como uma das mais eficazes medidas na prevencéo da
LER, razdo que ja seria suficiente para a apresentacdo deste Projeto de Lei. A
ginastica laboral, porém, é mais que isso, pois também combate o sedentarismo, o
estresse, a depressdo e a ansiedade, melhora a flexibilidade, a forca, a
coordenacao, o ritmo, a agilidade e a resisténcia, e combate a sensacao de fadiga
ao final da jornada de trabalho. Tudo isso é saude para o trabalhador.

Além do trabalhador, a empresa também é beneficiada com a
ginastica laboral, pois reduzem-se as despesas com afastamentos do trabalho,
acidentes e lesdes.
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Por fim, a sociedade sai beneficiada ndo s6 por ver reduzidos
0s custos com a Previdéncia Social, mas também porgue menos pessoas em idade
produtiva serdo incapacitadas para o trabalho.

Por todos esses motivos, apresento esta proposicao, pedindo
aos nobres Pares apoio para a sua aprovacao.

Sala das Sess6es, 06 de Marco de 2007.

Deputado Fabio Souto

LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

DECRETO-LEI N°5.452, DE 1° DE MAIO DE 1943

Aprova a Consolidagdo das Leis do
Trabalho.

TiTULO Il
DAS NORMAS GERAIS DE TUTELA DO TRABALHO

CAPITULO V
DA SEGURANCA E DA MEDICINA DO TRABALHO

Secéo XIV
Da Prevencao da Fadiga

Art. 199. Sera obrigatoria a colocacdo de assentos que assegurem postura correta
ao trabalhador, capazes de evitar posi¢des incomodas ou forcadas, sempre que a execu¢do da

tarefa exija que trabalhe sentado.
* Art. 199 com redacdo dada pela Lei n® 6.514, de 22/12/1977.

Paragrafo Unico. Quando o trabalho deva ser executado de pé, os empregados

terdo a sua disposicao assentos para serem utilizados nas pausas que o0 servico permitir.
* Paragrafo Gnico com redacéo dada pela Lei n® 6.514, de 22/12/1977.

Secéao XV
Das outras Medidas Especiais de Protecao
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Art. 200. Cabe ao Ministério do Trabalho estabelecer disposi¢cdes complementares
as normas de que trata este Capitulo, tendo em vista as peculiaridades de cada atividade ou
setor de trabalho, especialmente sobre:

* Caput com redacdo dada pela Lei n° 6.514, de 22/12/1977.

| - medidas de prevencéo de acidentes e 0s equipamentos de protecdo individual
em obras de construcdo, demoligcdo ou reparos;

Il - depositos, armazenagem e manuseio de combustiveis, inflaméveis e
explosivos, bem como trénsito e permanéncia nas areas respectivas;

Il - trabalho em escavagdes, tlneis, galerias, minas e pedreiras, sobretudo quanto
a prevencdo de explosdes, incéndios, desmoronamentos e soterramentos, eliminacdo de
poeiras, gases etc., e facilidades de rapida saida dos empregados;

IV - protecdo contra incéndio em geral e as medidas preventivas adequadas, com
exigéncias ao especial revestimento de portas e paredes, construcdo de paredes contra fogo,
digues e outros anteparos, assim como garantia geral de facil circulacdo, corredores de acesso
e saidas amplas e protegidas, com suficiente sinalizacao;

V - protecdo contra insolacao, calor, frio, umidade e ventos, sobretudo no trabalho
a céu aberto, com provisdo, quanto a este, de &gua potéavel, alojamento e profilaxia de
endemias;

VI - protegcdo do trabalhador exposto a substancias quimicas nocivas, radiacoes
ionizantes e ndo-ionizantes, ruidos, vibracdes e trepidacfes ou pressdes anormais ao ambiente
de trabalho, com especificacdo das medidas cabiveis para eliminagdo ou atenuacdo desses
efeitos, limites maximos quanto ao tempo de exposicdo, a intensidade da acdo ou de seus
efeitos sobre o organismo do trabalhador, exames médicos obrigatérios, limites de idade,
controle permanente dos locais de trabalho e das demais exigéncias que se facam necessarias;

VIl - higiene nos locais de trabalho, com discriminacdo das exigéncias,
instalacGes sanitarias, com separacdo de sexos, chuveiros, lavatorios, vestiarios e armarios
individuais, refeitorios ou condi¢bes de conforto por ocasido das refei¢ces, fornecimento de
agua potavel, condicbes de limpeza dos locais de trabalno e modo de sua execucdo,
tratamento de residuos industriais;

VIII - emprego das cores nos locais de trabalho, inclusive nas sinalizacdes de
perigo.

Paragrafo unico. Tratando-se de radiacfes ionizantes e explosivos, as normas a
que se refere este artigo serdo expedidas de acordo com as resolucdes a respeito adotadas pelo
orgao técnico.

* Paragrafo Gnico com redacdo dada pela Lei n° 6.514, de 22/12/1977.

FIM DO DOCUMENTO
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