LEGISLACAO CITADA ANEXADA PELA
COORDENACAO DE ESTUDOS LEGISLATIVOS - CEDI

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

NR 18 Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho na Indiria da Construgéo
(118.0002)

18.1. Objetivo e campo de aplicacao

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabeli@trizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacéo, que objetivam aeimghtacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranga nos processos, nas ceadigiio meio ambiente de trabalho na Industria da
Construgao.

18.1.2. Consideram-se atividades da Industria dasf@eo;do as constantes do Quadro I, Codigo da
Atividade Especifica, da NR 4 - Servicos Especiaas em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho e as atividades e servicos de demoliggmaro, pintura, limpeza e manutencdo de
edificios em geral, de qualquer nimero de pavinseototipo de construcao, inclusive manutencéo de
obras de urbanizacéo e paisagismo.

18.1.3. E vedado o ingresso ou a permanéncia blaltiedores no canteiro de obras, sem que estejam
assegurados pelas medidas previstas nesta NR attoeipcom a fase da obra. (118.001-0 / I13)
18.1.4. A observancia do estabelecido nesta NRde&obriga os empregadores do cumprimento das
disposicdes relativas as condicdes e meio ambamtieabalho, determinadas na legislacéo federal,
estadual e/ou municipal, e em outras estabeleeilasegociacdes coletivas de trabalho. (118.002-9 /
13)

18.2.1. E obrigatéria a comunicacéo a DelegaciddRafido Trabalho, antes do inicio das atividades,
das seguintes informacdes: (118.003-7 / 12)

a) endereco correto da obra;

b) endereco correto e qualificacdo (CEI,CGC ou Cd@¥-xontratante, empregador ou condominio;
C) tipo de obra,;

d) datas previstas do inicio e conclusédo da obra;

e) numero maximo previsto de trabalhadores na obra.

PLATAFORMAS POR CREMALHEIRA

18.15.48 - As plataformas por cremalheira deversiood dos seguintes dispositivos:
a) cabos de alimentacéo de dupla isola(EIS.753-8 - 14)

b) plugs/tomadas blindadg4;18.754-6 - 14)

c) aterramento elétricg118.755-4 - 14)

d) dispositivo Diferencial Residual (DR}%18.756-2 - 14)

e) limites elétricos de percurso superior e infe(bl8.757-0 - 14)

f) motofreio; (118.758-9 - 14)

g) freio automatico de seguranca(¥.8.759-7 - 14)

h) botoeira de comando de operacédo com atuacdwessao continuél18.760-0 - 14)

Cadeira Suspensa

18.15.49. Em quaisquer atividades em que ndo sssiel a instalacdo de andaimes, € permitida a
utilizacdo de cadeira suspensa (balancim indiv)d(&18.388-5 14)

18.15.50. A sustentacdo da cadeira suspensa defatagoor meio de cabo de ago ou cabo de fibra
sintética. 118.389-3 14)

18.15.51. A cadeira suspensa deve dispor de:
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sistema dotado com dispositivo de subida e descata dupla trava de seguranca, quando a
sustentacao for através de cabo de d¢i8.890-7 14)

sistema dotado com dispositivo de descida com drgola de seguranca, quando a sustentacao for por
meio de cabo de fibra sintétic418.391-5 14)

requisitos minimos de conforto previstos na NR Efgonomia; {18.392-3 14)

sistema de fixacdo do trabalhador por meio de c(tt8.761-9/14)

18.15.52. O trabalhador deve utilizar cinto de sagge tipo para -quedista, ligado ao trava-quedas e
caboguia independentd.18.393-1 14)

18.15.53. A cadeira suspensa deve apresentar resisutura, em caracteres indeléveis e bem visiveis
a razao social do fabricante e o numero de regisfipectivo no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica
- CNPJ. 118.394-0 42)

18.15.54. E proibida a improvisacgéo de cadeiraesisn {18.395-8 14)

18.15.55. O sistema de fixacdo da cadeira suspsa ser independente do cabo-guia do trava-
gquedas.118.396-6 14)

18.15.56 - ANCORAGEM
*item e subitens incluidos pela Portaria SIT 150&0

18.15.56.1 As edificagdes com no minimo quatrorpawitos ou altura de 12m (doze metros), a partir
do nivel do térreo, devem possuir previsao pamstalacéo de dispositivos destinados a ancoragem de
equipamentos de sustentacdo de andaimes e dedmbeguranca para o uso de protecéo individual, a
serem utilizados nos servicos de limpeza, manuteagéstauracdo de fachadas.

18.15.56.2 Os pontos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o peoic@tedificacao;

b) suportar uma carga pontual de 1.200 Kgf (miizethitos quilogramas-forcga);

c) constar do projeto estrutural da edificacéo;

d) ser constituidos de material resistente as ipéei®s, como aco inoxidavel ou material de
caracteristicas equivalentes. 18.15.56.3 Os poam¢oancoragem de equipamentos e dos cabos de
seguranca devem ser independentes.

18.15.56.4 O item 18.15.56.1 desta norma regulaaders ndo se aplica as edificacdes que possuirem
projetos especificos para instalacdo de equipamedtdinitivos para limpeza, manutencdo e
restauracdo de fachadas.

18.16. Cabos de Aco e Cabos de Fibra Sintética

18.16.1. E obrigatdria a observancia das condigéestilizacdo, dimensionamento e conservacgido dos
cabos de aco utilizados em obras de construcéaéoroos o disposto na norma técnica vigente NBR
6327/83 - Cabo de Ago/Usos Gerais da ABNIILE.397-4 14)

18.16.2. Os cabos de ac¢o de tracdo ndo podem trdas nem pernas quebradas que possam vir a
comprometer sua seguranchl8.398-2 14)

18.16.2.1 Os cabos de aco devem ter carga de augquivalente a, no minimo, 5(cinco) vezes a carga
méaxima de trabalho a que estiverem sujeitos etéesis a tracdo de seus fios de, no minimo, 160
kgf/mm2 (cento e sessenta quilogramas-for¢ca panmeito quadrado). (118.762-7/ 14)

18.16.3. Os cabos de aco e de fibra sintética deegrfixados por meio de dispositivos que impegam
seu deslizamento e desgasi#gq.399-0 14)

18.16.4 Os cabos de aco e de fibra sintética dessnsubstituidos quando apresentarem condicfes
gue comprometam a sua integridade em face daagfiiiza que estiverem submetidds.8400-8 /

14)

18.16.5 Os cabos de fibra sintética utilizados pasdentacdo de cadeira suspensa ou como cabo-guia
para fixacdo do trava-quedas do cinto de segurapgapara-quedista, devera ser dotado de alerta
visual amarelo. (118.763-5/ 14)
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18.16.6. Os cabos de fibra sintética deverdo ateadeespecificacdes constantes do Anexo | -
Especificacbes de Seguranca para Cabos de Filisi&indesta NR. (118.764-3/14)
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MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO

PORTARIA N.° 157, DE 10 DE ABRIL DE 2006

Altera a redacdo da Norma Regulamentadora n.° 18

A SECRETARIA DE INSPEQAO DO TRABALHO e o DIRETOR DO
DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO, noso de suas atribuicbes
legais e em conformidade com o disposto no incislo lartigo 200 da Consolidagéo das Leis do
Trabalho e no artigo 2° da Portaria n.° 3.214,8ldejunho de 1978, resolvem:

Art. 1° Alterar a alinea “a” do subitem 18.14.22.4 da Nomegulamentadora n° 18 (NR-18), que
passa a vigorar com a seguinte redagao:

a) Sistema de frenagem automatica que atue convidéete em qualquer situacdo tendente a
ocasionar a queda livre da cabina

Art. 2° Alterar a alinea “b” do subitem 18.14.23.3 da NRe¢L& passa a vigorar com a seguinte
redacao:

b) Sistema de frenagem automatica que atue convidéete em qualquer situacdo tendente a
ocasionar a queda livre da cabina

Art. 3° Fica proibida a utilizacdo de sistema de frenagatanaatica do tipo viga flutuante que tem
como parametro de sensoreamento e comando a teos&@bho de aco de sustentacdo da cabina dos
elevadores de obra;

Paragrafo unico. A eficiéncia dos sistemas de ffemaautomatica devera ser comprovada através de
“Laudo de Capacitacdo Técnica”, emitido por emptegalmente habilitada, do qual constardo os
meétodos de ensaios adotados.

Art. 4°Revogar o subitem 18.15.43.2 da NR-18.

Art. 5°Incluir na NR-18 o item 18.15.6 — Ancoragem, coseguinte redacao:

18.15.56 — ANCORAGEM

18.15.56.1 As edificagbes com no minimo quatronpanios ou altura de 12m (doze metros), a partir
do nivel do térreo, devem possuir previsdo parastalacdo de dispositivos destinados a ancoragem
de equipamentos de sustentacdo de andaimes e @s cabseguranca para 0 uso de protecao
individual, a serem utilizados nos servigcos de &gy manutencao e restauracao de fachadas.
18.15.56.2 Os pontos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o pemdndet edificacao;

b) suportar uma carga pontual de 1.200 Kgf (mibeehtos quilogramas-forca);

c) constar do projeto estrutural da edificacéo;

d) ser constituidos de material resistente as iptnes, como aco inoxidavel ou material de
caracteristicas equivalentes

18.15.56.3 Os pontos de ancoragem de equipamento®secabos de seguranca devem ser
independentes

18.15.56.4 O item 18.15.56.1 desta norma regulaadems ndo se aplica as edificacbes que
possuirem projetos especificos para instalacaogqigpamentos definitivos para limpeza, manutencao
e restauracao de fachadas.
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Art. 6°Incluir na NR-18 o item 18.13.12 — Redes de Se@aatom a seguinte redacao:

18.13.12 — REDES DE SEGURANCA

18.13.12.1 Como medida alternativa ao uso de phamads secundarias de protecao, previstas no item
18.13.7 desta norma regulamentadora, pode ser ledtaSistema Limitador de Quedas de Altura,
com a utilizacao de redes de seguranca.

18.13.12.2 O Sistema Limitador de Quedas de Alfexse ser composto, no minimo, pelos seguintes
elementos:

a) rede de segurancga;

b) cordas de sustentacdo ou de amarracéao e pericagdia rede;

c) conjunto de sustentacao, fixacdo e ancorageressdrios de rede, composto de:

|. Elemento forca;

[I. Grampos de fixacdo do elemento forca;

[ll. Ganchos de ancoragem da rede na parte inferior

18.13.12.3 Os elementos de sustenta¢édo ndao poderorgeccionados em madeira.

18.13.12.4 As cordas de sustentacao e as periragtdevem ter diametro minimo de 16mm (dezesseis
milimetros) e carga de ruptura minima de 30 KNn¢ai quilonewtons), ja considerado, em seu
calculo,fator de seguranca 2 (dois).

18.13.12.5 O Sistema Limitador de Quedas de Alfexa ter, no minimo, 2,50 m (dois metros e
cinglenta centimetros) de projecao horizontal aipaa face externa da construcao.

18.13.12.6 Na parte inferior do Sistema Limitader Quedas de Altura, a rede deve permanecer o
mais préximo possivel do plano de trabalho.

18.13.12.7 Entre a parte inferior do Sistema Limiitade Quedas de Altura e a superficie de trabalho
deve ser observada uma altura maxima de 6,00 s [{seiros).

18.13.12.8 A extremidade superior da rede de segardeve estar situada, no minimo, 1,00m (um
metro) acima da superficie de trabalho.

18.13.12.9 As redes devem apresentar malha unifermeda a sua extenséo.

18.13.12.10 Quando necessérias emendas na panageade, devem ser asseguradas as mesmas
caracteristicas da rede original, com relacdo ais&ncia a tracdo e a deformacdo, além da
durabilidade, sendo proibidas emendas com sobrefesida rede.

18.13.12.10.1 As emendas devem ser feitas porspiafiais com qualificacdo e especializacdo em
redes, sob supervisdo de profissional legalmenit&itedo.

18.13.12.11 A distancia entre os pontos de ancarage rede e a face do edificio deve ser no maximo
de 0,10 m (dez centimetros).

18.13.12.12 A rede deve ser ancorada a estruturadificacdo, na sua parte inferior, no maximo a
cada 0,50m (cinquienta centimetros).

18.13.12.13 A estrutura de sustentacédo deve s¢gtpa de forma a evitar que as pecas trabalhem
folgadas.

18.13.12.14 A distancia maxima entre os elemerg@udtentacao tipo forca deve ser de 5m (cinco
metros).

18.13.12.15 A rede deve ser confeccionada em cerpgaporcione contraste, preferencialmente
escura, em cordéis 30/45, com distancia entre ®08,84m (quarenta milimetros) a 0,06m (sessenta
milimetros) e altura minima de 10,00m (dez metros).

18.13.12.16 A estrutura de sustentacéo deve serdilmnada por profissional legalmente habilitado.
18.13.12.16.1 Os ensaios devem ser realizados case mo item 18.13.12.25 desta norma
regulamentadora.

18.13.12.17 O Sistema de Protecdo Limitador de Qsiedk Altura deve ser submetido a uma
inspecdo semanal, para verificagdo das condicOesdi@s os seus elementos e pontos de fixagao.
18.13.12.17.1 Apos a inspecao semanal, devemetandés as correcdes necessarias.

18.13.12.18 As redes do Sistema de Protecéo Lioritdel Quedas de Altura devem ser armazenadas
em local apropriado, seco e acondicionadas em reotps adequados.
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18.13.12.19 Os elementos de sustentacdo do SisterRaotecdo Limitador de Quedas de Altura e
seus acessorios devem ser armazenados em amladetpsados e protegidos contra deterioracéo.
18.13.12.20 Os elementos de sustentacdo da red&@stema de Protecdo Limitador de Quedas em
Altura ndo podem ser utilizados para outro fim.

18.13.12.21 Os empregadores que optarem pelo SisterRrotecéo Limitador de Quedas em Altura
devem providenciar projeto que atenda as especidies de dimensionamento previstas nesta Norma
Regulamentadora, integrado ao Programa de Condighé4eio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcéao - PCMAT.

18.13.12.21.1 O projeto deve conter o detalhamifioico descritivo das fases de montagem,
deslocamento do Sistema durante a evolucido daebdesmontagem.

18.13.12.21.2 O projeto deve ser assinado por gsanal legalmente habilitado.

18.13.12.22 O Sistema de Protecéo Limitador de @sieth Altura deve ser utilizado até a concluséo
dos servicos de estrutura e vedacao periférica.

18.13.12.23 As fases de montagem, deslocamento smodiagem do sistema devem ser
supervisionadas pelo responsavel técnico pela e&ecda obra.

18.13.12.24 E facultada a colocacéo de tecidos es@brede, que impecam a queda de pequenos
objetos, desde que prevista no projeto do Sistamaddor de Quedas de Altura.

18.13.12.25 As redes de seguranca devem ser canfades de modo a atender aos testes previstos
nas Normas EN 1263-1 e EN 1263-2.

18.13.12.26 Os requisitos de seguranca para a ngemadas redes devem atender as Normas EN
1263-1 e EN 1263-2.

Art. 7° Excluir do item 18.38 — Glosséario da NR-18 as aBepg@o vocabulo “Andaimes” constantes
das alineas “e” e “f", respectivameritdndaime Suspenso Mecanico Léve “ Andaime Suspenso
Mecanico Pesado

Paragrafo Unico — Ficam renumeradas as alineas €g™h” do vocabulo referido no
caputrespectivamente, para “e” e “f".

Art. 8°Incluir, no item 18.38 - Glosséario da NR-18 as sags expressodes e definigdes:

Rede de Seguranca — rede suportada por uma conmil@eteal e outros elementos de sustentacao.
Panagem — tecido da rede.

Malha — série de cordas organizadas em um modelmggico (quadrado ou losango) formando uma
rede.

Tamanho da Malha — distancia medida entre duasé&mcjéis de nos, estando o fio entre estes pontos
estendidos.

N6 — cada um dos vértices dos poligonos que forenaralha.

Estrutura de Sustentacdo — estrutura a qual as sedstdo conectadas e que contribuem para
absorcao da energia cinética em caso de acfes doa&m

Corda Perimétrica — corda que passa através de aadlia nas bordas de uma rede e que determina
as dimensdes de uma rede de seguranca.

Cordas de Sustentacdo ou de Amarracdo — cordargadds para atar a corda perimétrica a um
suporte adequado.

Art. 9° As exigéncias constantes dos artigos 1° a 3° passagorar 180 (cento e oitenta) dias apods a
publicacdo desta portaria.

Art. 10° As exigéncias constantes do artigo 5° se aplicapagetos aprovados pelos 6rgaos
competentes apds 180 (cento e oitenta) dias dacpgéb desta portaria.
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Art. 11° Esta portaria entra em vigor na data de sua puiiaca

RUTH BEATRIZ VASCONCELOS VILELA

Secretéria de Inspecado do Trabalho

RINALDO MARINHO COSTA LIMA

Diretor do Departamento de Seguranca e Saude halha



