PROJETO DE LEI N° , DE 2026

(Do Sr. Valdir Trindade)

Dispde sobre o direito do paciente a plano
de alta hospitalar segura, compreensivel

e acessivel.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei assegura ao paciente internado em
estabelecimento publico ou privado de saude o direito de receber, no momento

da alta, plano de alta hospitalar segura, compreensivel e acessivel.

Art. 2° O plano de alta sera elaborado de acordo com as

necessidades clinicas do paciente e contera, quando aplicavel:

| - resumo do motivo da internagéo e dos principais procedimentos

realizados;

Il - relacdo atualizada dos medicamentos de uso domiciliar, com

indicagcao dos que foram iniciados, alterados ou suspensos;

[l - orientagdes sobre alimentagdo, mobilidade, -curativos,

eguipamentos e outros cuidados necessarios;

IV - sinais e sintomas de alerta e indicacdo do servi¢co que devera

ser procurado em caso de intercorréncia,

V - exames, consultas, terapias e demais acompanhamentos

recomendados;
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VI - identificagdo do servico ou profissional de referéncia para a
continuidade do cuidado, quando definido; e

VII - orientacdes especificas destinadas ao cuidador ou familiar

autorizado pelo paciente.

8 1° As informacg0Oes serdo apresentadas em linguagem clara, sem
abreviaturas incompreensiveis ao usuario, e poderdao ser complementadas por

recursos visuais ou digitais.

§ 2° A pessoa com deficiéncia serdo assegurados formato

acessivel e recurso de comunicacao adequado as suas necessidades.

8§ 3° O fornecimento do plano ndo substitui as explicacdes
prestadas pela equipe de saude nem afasta o dever de esclarecer duvidas do

paciente.

Art. 3° Sempre que houver alteracdo da terapéutica
medicamentosa durante a internacgéo, o plano identificara de forma destacada o
medicamento incluido, substituido, suspenso ou cuja dose tenha sido

modificada.

Art. 4° Com o consentimento do paciente ou nas hipéteses
autorizadas por lei, o plano podera ser compartiihado com o familiar ou

cuidador e com o servico responsavel pela continuidade do cuidado.

Art. 5° O plano integrara o prontuario e sera fornecido
gratuitamente ao paciente em meio fisico ou eletrdnico, conforme sua escolha

e a disponibilidade do servigo.

Art. 6° Em caso de transferéncia para outro estabelecimento, as
informacdes necessérias a continuidade assistencial acompanhardo o paciente,

observado o sigilo profissional e a legislacéo de protecao de dados pessoais.

Art. 7° A autoridade sanitaria competente regulamentara os
requisitos minimos e podera estabelecer modelos diferenciados conforme o

nivel de complexidade da internacao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor apos decorridos cento e oitenta

dias de sua publicacao oficial.
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JUSTIFICACAO

A alta hospitalar encerra a internacdo, mas frequentemente néo
encerra o0 tratamento. O paciente pode precisar administrar novos
medicamentos, suspender produtos usados anteriormente, realizar curativos,
reconhecer sinais de alerta e comparecer a consultas ou exames. Quando
essas informacgfes sdo incompletas ou dificeis de compreender, aumenta o

risco de erro e de retorno evitavel ao hospital.

Lei n° 8.080, de 1990, assegura integralidade, autonomia, direito
a informacédo e atencdo humanizada. A proposicdo transforma esses principios
em garantia concreta, aplicavel no momento da transicdo entre o hospital e o

domicilio ou outro servico de saude.

O contetdo previsto € proporcional e sera adaptado as
necessidades clinicas. Internacdes simples ndo exigirdo documentos extensos;
casos complexos demandardo informacdes mais detalhadas. A
regulamentagcdo podera estabelecer modelos sem impedir que cada servigo
adote solu¢des compativeis com sua realidade.

A proposta também protege pessoas com deficiéncia, identifica
claramente mudancas na medicacdo e permite o compartiihamento das
informagdes com cuidador ou servi¢o de referéncia mediante consentimento ou
autorizacédo legal. Preservam-se o sigilo, a autonomia do paciente e a protecéo

de dados.

A medida tende a melhorar a continuidade assistencial e a reduzir
danos decorrentes de falhas de comunicacdo. Por essas razdes, espera-se 0
apoio dos nobres Pares.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado VALDIR TRINDADE
REPUBLICANOS/PB
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