CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal HUGO LEAL - PSD/R)J

Requerimento n° , de 2026
(Do Sr. Hugo Leal)

Requer Voto de Louvor ao Sr. Paulo
Humberto Rafafel Lima Soler
Pizzialio, pelos brilhantes servicos
prestados em prol da populacdo do
Estado do Rio de Janeiro.

REQ n.4242/2026

Apresentacdo: 18/09/2026 18:46:33.877 - Mesa

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 117, XIX, do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, requeiro a Vossa Exceléncia a aprovacao de Voto de Louvor ao Sr.
Paulo Humberto Rafael Lima Soler Pizziali, empresario, professor de
jiu-jitsu/competidor e coordenador no Projeto social ECOAR.

JUSTIFICATIVA

Paulo Humberto Rafael Lima Soler Pizziali € empresario, professor
de jiu-jitsu/competidor e coordenador no Projeto Social ECOAR. Desenvolve

principalmente seu trabalho no Rio de Janeiro, nas Zonas Oeste e Sudoeste.

Ha 13 anos atua como professor e competidor, periodo em que
conquistou titulos importantes e ajudou a formar campedes, professores e,
principalmente, cidaddos de bem. Em 2020, abriu sua prépria academia, uma
filial da equipe Nova Unido, na Avenida das Américas, Recreio — RJ, onde é
professor e gestor, além de desenvolver um método proprio de ensino. Desde
2022, trabalha no Projeto Social ECOAR, onde comec¢ou como professor e hoje

é coordenador.

Como atleta, tem 9 titulos, como campedo brasileiro. Como
professor, faixa-preta, recebeu seu 5° grau de jiu-jitsu. S&o 30 anos dedicados
ao esporte. Na parte social, destaca ter levado o Projeto ECOAR para a

comunidade do Rio das Pedras, onde hoje sdo atendidas, em média, 100
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criancas e jovens, oferecendo lazer e esporte nessa fase importante de

desenvolvimento do jovem.

E coordenador do Projeto Social ECOAR. Esta ha 4 anos no projeto,
onde iniciou como professor e hoje esta na parte de coordenacéo. Seu objetivo
€ continuar atuando nessa area, levando esporte, lazer e qualidade de vida

para a populacdo em locais de vulnerabilidade social.

Atualmente, sdo beneficiadas, em média, 100 criancas e 100
familias na comunidade do Rio das Pedras. O publico beneficiado sao jovens e

criancas até 18 anos.

Além da disciplina que o esporte da para o praticante e dos
beneficios a saude, estudos mostram que a pratica regular de esportes traz
ganhos reais para o0 corpo e para a mente, como o fortalecimento do coracéo, a
melhora do foco e o controle do peso. Esses habitos reduzem riscos de
doencas e aumentam o bem-estar diario. Em alguns casos de criancas (PCD)
com autismo, nivel de suporte 1 ou 2, em meédio e longo prazo, o jiu-jitsu tem
mostrado ser uma ferramenta de desenvolvimento, inclusive relatado por maes

e pais do projeto.

Possui 9 titulos de campedo brasileiro, dos quais 3 na principal
confederacao, CBJJ/IBJJF, entre outros titulos como atleta.

Considera importante destacar ter subido no pddio como vice-
campedo europeu pela principal confederacdo (IBJJF), no ano de 2017, em

Portugal.

Acredita que a principal contribuicdo de seu trabalho para a
sociedade estd na utilizacdo do esporte como ferramenta de educacéo,
inclusdo e transformacdo social. Como professor de jiu-jitsu, tem dedicado
parte de sua trajetoria a formacdo de criangas, jovens e adultos, buscando
transmitir ndo apenas conhecimentos técnicos, mas também valores como

disciplina, respeito, responsabilidade e perseveranca.

Através do trabalho desenvolvido em projetos sociais, especialmente
no ECOAR, também tem a oportunidade de contribuir para que o esporte

chegue a pessoas que muitas vezes ndo teriam acesso a essas atividades.
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Sua atuacdo envolve acompanhar projetos, apoiar professores e nucleos e

buscar fazer com que essas iniciativas cumpram seu papel social.

Mais do que ensinar uma modalidade esportiva, acredita que seu
trabalho contribui para criar oportunidades, fortalecer vinculos e mostrar,
principalmente aos mais jovens, que 0 esporte pode ser um caminho de

desenvolvimento pessoal, cidadania e transformacéo de vidas.

Este Voto de Louvor representa ndo apenas uma homenagem, mas
também o reconhecimento publico da relevancia de seu trabalho e o incentivo
para que iniciativas como a sua continuem a florescer, promovendo dignidade,

oportunidades e esperanca para a populacéo.

Sala das Sessfes, em 02 de setembro de 2026.

Deputado HUGO LEAL
PSD/RJ
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