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Altera a Lei n° 9.656, de 3 de junho de
1998, para considerar nulas de pleno direito
as clausulas que condicionem a rescisédo do
contrato de plano privado de assisténcia a
saude ao cumprimento de aviso prévio ou
imponham a cobranca de mensalidades ou
outros encargos apos a manifestacdo de
vontade do contratante.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n° 9.656, de 3 de junho de 1998,
para considerar nulas de pleno direito as clausulas que condicionem a rescisao
do contrato de plano privado de assisténcia a saude ao cumprimento de aviso
prévio ou imponham a cobranca de mensalidades ou quaisquer outros

encargos apos a manifestacdo de vontade do contratante.

Art. 2° O art. 13 da Lei n° 9.656, de 3 de junho de 1998, passa

a vigorar acrescido do seguinte inciso IV:

“AN 13,

IV — séo nulas de pleno direito as clausulas contratuais que
condicionem a rescisdo do contrato ao cumprimento de aviso
prévio ou imponham a cobranca de mensalidades,
contraprestacdes ou quaisquer outros encargos apés a
manifestacao de vontade do contratante de rescindir o contrato.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

A Lei n® 9.656, de 3 de junho de 1998, representa o principal
marco regulatério da saude suplementar no Brasil, estabelecendo direitos e
deveres das operadoras e dos beneficiarios dos planos privados de assisténcia
a saude. Entre os principios que orientam esse regime juridico destacam-se a
boa-fé objetiva, o equilibrio contratual e a protecdo do consumidor,

especialmente em contratos de longa duracéo e de natureza continuada.

N&o obstante, ainda € frequente a insercdo, em contratos de
planos de saude, de clausulas que condicionam a rescisdo contratual ao
cumprimento de aviso prévio, normalmente de sessenta dias, impondo ao
consumidor ou a pessoa juridica contratante a obrigacdo de permanecer
vinculados ao contrato e de suportar o pagamento de mensalidades mesmo

apos manifestarem de forma inequivoca a intencéo de encerra-lo.

Recentemente, o Superior Tribunal de Justica reconheceu a
abusividade dessa exigéncia ao entender que a clausula de aviso prévio para a
rescisdo de contrato coletivo de plano de saude imp8&e vantagem excessiva a
operadora e restringe injustificadamente o direito do contratante de resilir o
vinculo contratual. A decisdo reafirma a incidéncia dos principios da boa-fé
objetiva, do equilibrio contratual e da vedacdo as clausulas abusivas nas

relacbes de consumo envolvendo planos privados de assisténcia a saude.!

A presente proposi¢do incorpora esse entendimento a Lei n°
9.656, de 1998, conferindo tratamento legislativo expresso a matéria. Para
tanto, estabelece a nulidade de pleno direito das clausulas que condicionem a
rescisdo do contrato ao cumprimento de aviso prévio ou imponham a cobranca
de mensalidades, contraprestacées ou quaisquer outros encargos apés a
manifestagédo de vontade do contratante de rescindir o contrato.

' A presente proposicdo inspira-se no entendimento firmado pelo Superior
Tribunal de Justica no julgamento que reconheceu a abusividade da clausula
de aviso prévio para a rescisdo de contrato coletivo de plano de saude por
iniciativa do contratante. Sobre o tema, ver: NMTD Advogados. Exigéncia de
aviso prévio para resciséo de plano de saude ¢é abusiva: entenda a decisédo do
STJ e seus impactos. Publicado em 23 jun. 2026. Disponivel em:
https://www.nmtdadvogados.com.br/post/exig®%eC3%AAnNcia-de-aviso-pr
%C3%A9vio-para-rescis®C3%A30-de-plano-de-sa%C3%BAde-%C3%A9-
abusiva-entenda-a-decis%C3%A30-do-stj-e-seus. Acesso em: 28 jul. 2026.
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A medida promove maior seguranca juridica, harmoniza a
legislacdo com a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica, reduz a
litigiosidade e reforca a protecdo dos consumidores, assegurando que o
exercicio do direito de resilicdo contratual ndo seja obstado por exigéncias

desproporcionais ou incompativeis com a boa-fé objetiva.

Diante do exposto, contamos com o0 apoio dos nobres

Parlamentares para a aprovacéo da presente proposicao.

Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputado JONAS DONIZETTE
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