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Institui a Lei da Ginastica Laboral no
Servigco Publico e estabelece diretrizes para
a realizacdo de atividade de ginastica laboral
diaria para  servidores e  demais
trabalhadores no ambito dos Poderes da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
poderdo instituir, no ambito de suas respectivas competéncias, programas de
ginastica laboral de até 15 (quinze) minutos diarios, durante a jornada de
trabalho, para servidores, empregados, empregados terceirizados e

estagiarios.

Art. 2° As atividades de ginastica laboral de que trata esta Lei
serdo coordenadas por profissionais de Educacdo Fisica, registrados nos
Conselhos Regionais de Educacao Fisica, nos termos da Lei n® 9.696, de 1° de
setembro de 1998.

§ 1° A atividade podera ser realizada por servidores do proprio

guadro, desde que atendidos os requisitos do caput.

§ 2° Os 6rgdos poderdo firmar parcerias com instituicdes de
ensino e com os Conselhos Regionais de Educacéo Fisica, sem dnus para a

Administracdo Publica, para viabilizar a execucédo da atividade.
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Art. 3° A adesdo as atividades de ginastica laboral é facultativa.

Paragrafo Unico. O servidor, o empregado, o empregado
terceirizado ou o estagiario que ndo aderir as atividades ndo podera sofrer

gualquer espécie de sancao ou prejuizo funcional ou contratual.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD268613016000

-E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Laura Carneiro



Art. 4° Na hipétese de os 6rgdos publicos abrangidos por esta
Lei disporem de programas de trabalho a distancia, poderao eles disponibilizar
videos com orientacdes e atividades de ginastica laboral acessiveis em suas
paginas oficiais na internet, com recursos de acessibilidade em Libras e

legendas.

Art. 5° Os Orgaos de gestdo de pessoas dos entes federativos
indicados no art. 1° poderdo promover, no ambito de suas atribui¢cdes, estudos
e levantamentos periédicos sobre a evolucdo do indice de prevaléncia de
transtornos musculoesqueléticos e doencas relacionadas ao trabalho e de

afastamentos, podendo utilizar dados ja existentes.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor ap6s decorridos 180 (cento e

oitenta) dias de sua publicacao oficial.

JUSTIFICACAO

A presente proposicdo tem por objetivo instituir diretrizes para a
pratica de ginastica laboral no ambito do servico publico, em todos os entes da
Federacdo, como instrumento de promoc¢do da saude, prevencdo de doencas

ocupacionais e valorizagdo do servidor publico.

A ginastica laboral consiste em um conjunto de exercicios
fisicos realizados no préprio ambiente de trabalho, durante a jornada, com foco
na prevencao de lesdes por esforco repetitivo, correcao postural e reducéo do
estresse. Trata-se de medida simples, de baixo custo e de alto impacto na

gualidade de vida e na produtividade.

A relevancia do tema é reconhecida por esta parlamentar,
que teve a honra de ser a primeira mulher a presidir a Comissao do
Esporte da Camara dos Deputados, e que atua de forma incansavel na
defesa da atividade fisica como politica publica de saude. Em
reconhecimento a essa trajetéria, sou chamada de "madrinha da

Educacao Fisica", titulo que reforca meu compromisso com os

[a] profissionais e com a promoc¢ao do esporte e da satide em todo o pais.
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Segundo dados do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS,
0s transtornos musculoesqueléticos, entre eles a LER/DORT, representam a 22
maior causa de afastamento do trabalho no Brasil. Em 2023, os gastos com

beneficios por incapacidade temporéria e auxilio-doenca superaram R$ 25
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bilhdes. No servico publico, o absenteismo por problemas de salde impacta
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diretamente na continuidade e na qualidade dos servicos prestados a

populacao.

No Estado do Rio de Janeiro ja existem experiéncias
exitosas. A Prefeitura do Rio, o Tribunal de Justica do Estado do Rio de
Janeiro - TJRJ, a Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro -
ALERJ e diversas universidades ja implementam programas de ginastica
laboral para seus servidores, com resultados positivos na reducao de
afastamentos e melhora do clima organizacional. A presente proposicao
busca justamente difundir e incentivar boas praticas que ja vém sendo

adotadas.

Estudos da FIESP, da FUNDACENTRO e da Organizacdo
Mundial da Saude apontam que programas de ginastica laboral reduzem em
até 60% as queixas de dores musculares e em até 40% o absenteismo. Para
cada R1,00investidoemprevenc\c
a~oequalidadedevida,ha’'umaeconomiadeate’'R 4,00 com tratamento,

afastamentos e reposicao de pessoal.

Importante destacar que o presente Projeto ndo cria obrigacao
de gasto para a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios. A
utilizacdo do verbo "poderdo" e a previsdo de parcerias "sem Onus para a
Administracdo Publica" asseguram o carater facultativo da medida, respeitando
a autonomia administrativa e financeira dos entes federativos, nos termos dos

arts. 18 e 30 da Constituicdo Federal.

Ademais, a matéria encontra fundamento no art. 24, inciso XII,
e no art. 200, inciso VIII, da Constituicdo Federal, que atribuem a Unido, em
conjunto com os demais entes, a competéncia para legislar e atuar na defesa

da saude do trabalhador.
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Trata-se, portanto, de proposicdo que alia responsabilidade
fiscal a promocédo da saude e ao bem-estar dos agentes publicos, sem implicar

aumento de despesa obrigatoria.

Diante do exposto, e da relevancia social da matéria, conto
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com o apoio dos nobres Pares para a aprovacgao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessofes, em 03 de agosto de 2026.

Deputada Federal LAURA CARNEIRO
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