
CÂMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADA FLÁVIA MORAIS – MDB/GO

PROJETO DE LEI Nº _____, DE 2026
(Da Sra. Flávia Morais)

Institui o Mês Nacional de Conscientização

das Doenças da Tireoide — Maio Azul.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1º Fica instituído o Mês Nacional de Conscientização das Doenças

da Tireoide — Maio Azul, a ser realizado anualmente no mês de maio.

Art.  2º  O  Maio  Azul  tem  por  finalidade  promover  ações  de

conscientização, educação em saúde e divulgação de informações sobre prevenção,

diagnóstico precoce, tratamento e acompanhamento das doenças da tireoide.

Art.  3º  Durante  o  Maio  Azul,  poderão  ser  promovidas  ações  de

conscientização relacionadas às doenças da tireoide.

Art. 4º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

JUSTIFICAÇÃO

As doenças da tireoide representam um dos mais relevantes problemas

de saúde pública no Brasil, tanto por sua elevada prevalência quanto pelo significativo

subdiagnóstico  que  ainda  persiste.  O  câncer  de  tireoide  é  a  neoplasia  maligna

endócrina  mais  comum,  ocupando  a  5ª  (quinta)  posição  entre  os  cânceres  que

acometem mulheres no Brasil,  com 13.310 (treze mil  trezentos e dez) novos casos

anuais  estimados  entre  mulheres,  segundo  a  mais  recente  estimativa  do  Instituto

Nacional de Câncer (INCA) para o triênio 2026-2028. O hipotireoidismo, em grande
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parte decorrente da tireoidite de Hashimoto, afeta parcela expressiva da população

adulta, comprometendo a qualidade de vida e a capacidade laboral dos pacientes. A

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) destaca que as doenças

tireoidianas figuram entre as endocrinopatias de maior prevalência no país e que o

diagnóstico tardio continua sendo um desafio relevante para a saúde pública.

O  Dia  Internacional  da  Tireoide  é  celebrado  em  25  de  maio,  data

instituída  em  2008  pela  Federação  Internacional  da  Tireoide  (International  Thyroid

Federation  —  ITF)  com  o  propósito  de  promover  a  conscientização  global  sobre

prevenção, diagnóstico e tratamento das doenças da tireoide. A cor azul é adotada

internacionalmente como símbolo da causa. Organismos internacionais e sociedades

científicas destacam a importância do diagnóstico precoce e do adequado manejo das

doenças da tireoide,  em razão de sua elevada prevalência e de seus impactos na

saúde da população.

O Estado de Goiás, por meio da Lei Estadual nº 22.702, de 20 de maio

de 2024, de autoria do Deputado Dr. George Morais, já instituiu campanha estadual de

prevenção  ao  câncer  de  tireoide  na  semana  do  Dia  Internacional  da  Tireoide.  A

presente  proposição  eleva  essa  iniciativa  ao  âmbito  nacional,  em  sintonia  com  o

calendário internacional da ITF e com a iniciativa já consolidada em Goiás.

A  instituição  de  meses  de  conscientização  constitui  instrumento

reconhecido de educação em saúde e mobilização social, sobretudo para doenças de

elevada prevalência e significativo subdiagnóstico, como as doenças tireoidianas. Leis

dessa natureza fortalecem a atenção primária, estimulam a procura por atendimento

oportuno  e  contribuem  para  a  redução  de  complicações  evitáveis,  sem  impor

obrigações ou despesas obrigatórias ao Poder Público.
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A presente iniciativa harmoniza-se com a atuação parlamentar voltada

ao fortalecimento das políticas públicas de prevenção, diagnóstico precoce e promoção

da saúde, contribuindo para ampliar a conscientização da população sobre doenças de

elevada prevalência e importante impacto social.

A proposição é compatível com a Constituição Federal, especialmente

com os arts. 23, II,  24, XII,  e 196 a 200, bem como com a Lei nº 8.080, de 19 de

setembro de 1990 (Lei Orgânica da Saúde). Não cria órgãos, cargos, funções públicas

ou despesas obrigatórias, tampouco interfere na organização administrativa do Poder

Executivo.  Por  essas  razões,  contamos  com o  apoio  dos  Nobres  Pares  para  sua

aprovação.

Sala das Sessões, em      de               de 2026.

 

Deputada FLÁVIA MORAIS
MDB/GO
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