CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Duda Ramos - PODE/RR

PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. DUDA RAMOS)

Institui a Politica Nacional de Protecdo
Térmica dos Trabalhadores Expostos a
Condicdes Climaticas Extremas e estabelece
diretrizes para prevencdo dos riscos
decorrentes da exposicdao prolongada ao
calor excessivo em atividades laborais
realizadas em ambientes externos.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Protecdo Térmica
dos Trabalhadores Expostos a Condicdes Climaticas Extremas, destinada a
prevencdo dos riscos a saude e a seguranca decorrentes da exposicao
prolongada ao calor excessivo em atividades laborais realizadas em ambientes

externos.

Paragrafo Unico. A Politica observara os principios da
dignidade da pessoa humana, da valorizagdo do trabalho, da protecdo a saude,
da prevencdo, da adaptacdo climatica, da reducdo das desigualdades e da

cooperacao federativa.

Art. 2° Sdo objetivos da Politica:

bY

| — reduzir os riscos ocupacionais associados a exposicao

prolongada ao calor excessivo;

I — promover condicdbes adequadas de hidratacao,

recuperacao térmica e protecdo da saude dos trabalhadores;

lll — fortalecer a adaptacdo dos ambientes laborais aos efeitos

das mudancas climaticas;
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IV — prevenir doengas, acidentes e agravos relacionados ao

estresse térmico;

V — ampliar a resiliéncia das atividades econdémicas diante da

intensificac@o dos eventos climéticos extremos.

Art. 3° A Politica destina-se especialmente aos trabalhadores
gue desempenhem atividades predominantemente em ambientes externos

sujeitos a exposicao direta a radiacdo solar ou a condi¢des de calor intenso.

Paragrafo Unico. Poderdo ser contempladas, entre outras,

atividades relacionadas:
| — a construcéo civil,
Il — & limpeza urbana;
lll — & manutencao de vias e equipamentos publicos;
IV — a coleta de residuos;
V — ao transporte e logistica;
VI — aos servigos de campo;
VIl — a fiscalizagé@o e operacdes externas;
VIIl — ao comércio ambulante;
IX — as feiras livres e mercados abertos;
X — as demais atividades definidas em regulamento.
Art. 4° Constituem diretrizes da Politica:

bY

| — garantia de acesso a éagua potavel em quantidade

compativel com as necessidades de hidratacéo dos trabalhadores;

I — disponibilizacdo de areas de sombra ou estruturas
equivalentes destinadas a recuperacao térmica sempre que compativeis com a

atividade exercida;
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lll — adocdo de pausas para recuperacao térmica em situacdes

de exposicao prolongada ao calor excessivo;

IV — implementacdo de medidas preventivas voltadas a

reducdo da exposi¢ao aos riscos térmicos;

V — promogao de orientagdes e campanhas educativas sobre

prevencéao dos efeitos do calor extremo.

Art. 5° As medidas previstas nesta Lei deverdo observar as
caracteristicas da atividade desenvolvida, as condi¢des climéticas locais e os
principios da razoabilidade e proporcionalidade.

Art. 6° Os entes publicos e os empregadores poderdao adotar
protocolos especificos para periodos caracterizados por ondas de calor ou

eventos climaticos extremos que representem risco elevado a saude dos

trabalhadores.

Art. 7° Os protocolos poderdo contemplar:

| — reforco das medidas de hidratacao;

Il — ampliacdo dos periodos de recuperacao térmica;

lll — adequacéo de jornadas e atividades;

IV — medidas adicionais de protecao da saude ocupacional,

V — monitoramento de grupos vulneraveis.

Art. 8° Deverao receber atencéo especial os trabalhadores:

| — idosos;

Il — gestantes;

Il — pessoas com deficiéncia;

IV — portadores de doencgas cronicas agravadas pela exposi¢ao
ao calor;

V — trabalhadores submetidos a atividades de elevada

intensidade fisica.
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Art. 9° O Poder Publico podera estimular estudos, pesquisas e
levantamentos destinados a producdo de conhecimento sobre os impactos do

calor extremo na saude ocupacional.

Art. 10. Poderdo ser incentivadas iniciativas voltadas ao
desenvolvimento de tecnologias, equipamentos e solucdes destinadas a

protecao térmica dos trabalhadores.

Art. 11. A implementacdo da Politica observara as diferencas

climaticas, geograficas e socioeconémicas existentes no territério nacional.
Art. 12. Terdo atencao prioritaria:
| — regibes sujeitas a temperaturas extremas;
Il — municipios com elevada exposicéo ao calor urbano;
lll — areas de baixa arborizacgéo;
IV — localidades caracterizadas por ilhas de calor;
V — regides de elevada vulnerabilidade climatica.

Art. 13. Na Amazoénia Legal, no Semiéarido, no Pantanal e em
outras regides de elevada exposicao térmica, as acdes deverdo considerar as
caracteristicas climaticas, ambientais e laborais especificas de cada territorio.

Art. 14. As medidas previstas nesta Lei buscardo conciliar
protecdo a saude dos trabalhadores, desenvolvimento econémico e adaptacéo

climética.

Art. 15. A implementacdo da Politica podera ocorrer mediante

cooperacao entre Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios.

Art. 16. Os entes federativos poderdo celebrar convénios,
acordos de cooperacdo e demais instrumentos destinados a execucdo das

acOes previstas nesta Lei.

Art. 17. Esta Lei sera implementada em articulacdo com as
politicas nacionais de saude do trabalhador, seguranca e saude no trabalho,

adaptacao climatica, desenvolvimento urbano e desenvolvimento regional.
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Art. 18. A implementacdo desta Lei observara as

disponibilidades orcamentarias e financeiras dos entes federativos.

Art. 19. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

As mudancas climéticas deixaram de representar desafio futuro
para se tornarem realidade presente na vida dos brasileiros. O aumento da
frequéncia, da intensidade e da duracdo das ondas de calor vem produzindo
impactos crescentes sobre a saude da populacao, a infraestrutura urbana, os

servicos publicos e as atividades econdmicas em todo o territorio nacional.

Entre os grupos mais diretamente afetados por esse fendmeno
encontram-se os trabalhadores que exercem suas atividades em ambientes
externos, frequentemente submetidos a exposicéo prolongada a radiacdo solar,

ao calor excessivo e a condi¢es climaticas cada vez mais severas.

Milhdes de brasileiros atuam diariamente em atividades
essenciais para o funcionamento das cidades e da economia nacional,
incluindo trabalhadores da construcéo civil, limpeza urbana, coleta de residuos,
manutencdo de vias publicas, servicos de campo, transporte, fiscalizacéo,
feiras livres, comércio ambulante e diversas outras ocupac¢fes que dependem

da permanéncia em ambientes abertos.

A exposicdo prolongada ao calor excessivo pode provocar
desidratacdo, exaustdo térmica, insolacdo, agravamento de doencas
cardiovasculares e respiratorias, reducdo da capacidade fisica e cognitiva,
aumento do risco de acidentes de trabalho e comprometimento da saude
ocupacional. Os efeitos tendem a ser ainda mais severos para idosos,
gestantes, pessoas com deficiéncia, portadores de doengas crbnicas e
trabalhadores submetidos a atividades de elevada intensidade fisica.

-
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O cenério é particularmente relevante em um pais de
dimensdes continentais como o Brasil, que abriga regides naturalmente sujeitas
a elevadas temperaturas e que passa a enfrentar, de forma crescente, os
efeitos das mudancgas climaticas sobre o ambiente de trabalho. Em diversas
localidades, especialmente na Amazénia Legal, no Semiarido, no Pantanal, no
Centro-Oeste e nas grandes areas urbanas sujeitas ao fendmeno das ilhas de
calor, os trabalhadores convivem com condi¢cBes térmicas cada vez mais

desafiadoras.

Apesar da magnitude do problema, ainda h& necessidade de
fortalecer as estratégias de adaptacdo climatica voltadas especificamente a
protecdo da saude dos trabalhadores expostos ao calor excessivo. A presente
proposicdo busca contribuir para esse objetivo mediante a criagdo da Politica
Nacional de Protecdo Térmica dos Trabalhadores Expostos a Condi¢cbes

Climéaticas Extremas.

A proposta adota abordagem preventiva, orientada pela
promoc¢do da saude, pela reducdo dos riscos ocupacionais e pela adaptagéo
dos ambientes laborais aos novos desafios climaticos. Entre suas diretrizes
estdo o estimulo ao acesso a hidratacdo adequada, a recuperacao térmica, a
disseminacdo de boas praticas de prevencdo, a producdo de conhecimento

técnico e ao desenvolvimento de solucdes voltadas a protecdo dos
trabalhadores.

Importa destacar que a iniciativa ndo busca substituir a
legislacdo trabalhista nem interferir indevidamente nas relacdes de trabalho.
Seu proposito é estabelecer diretrizes nacionais de protecdo e adaptacao
climatica, promovendo ambiente favoravel a construgcdo de solucdes
compativeis com as caracteristicas de cada atividade econdmica, de cada

regido e das diferentes realidades existentes no Pais.

O projeto também incorpora importante dimensdo de equidade
territorial, reconhecendo que os impactos do calor extremo nédo se distribuem

de forma homogénea entre os trabalhadores brasileiros. Municipios de

-
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pequeno porte, regides de elevada exposicdo térmica, areas urbanas
densamente ocupadas e territorios sujeitos a eventos climaticos extremos

exigem atencdao diferenciada por parte das politicas publicas.

Além da protecdo da salde, a iniciativa contribui para a
reducdo do absenteismo, para a prevencdo de acidentes, para a melhoria das
condicbes de trabalho e para o fortalecimento da produtividade econémica em

um contexto de crescente pressao climatica sobre as atividades humanas.

Trata-se, portanto, de medida alinhada aos desafios
contemporaneos da salde publica, da seguranca do trabalho, da adaptacao
climatica e do desenvolvimento sustentavel, oferecendo instrumento moderno e
necessario para a protecdo dos trabalhadores brasileiros diante de uma

realidade climética em rapida transformacéao.

Diante da relevancia social, econémica, sanitaria e estratégica

da matéria, conclamamos os Nobres Pares a apoiarem a presente proposicao.

Sala das Sessodes, em 2026.

Deputado DUDA RAMOS

-
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