CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Duda Ramos - PODE/RR

PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. DUDA RAMOS)

Institui a Politica Nacional de Promocao
da Saude Cerebral, Identificagcdo Precoce e
Atencéo Integral a Saude Mental da Pessoa
Idosa, no ambito do Sistema Unico de Saude
— SUS, e da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Promocdo da
Saude Cerebral, Identificacdo Precoce e Atencado Integral a Saude Mental da
Pessoa Idosa, no ambito do Sistema Unico de Salde — SUS, destinada a
promocdo do envelhecimento saudavel, a preservacdo das capacidades
cognitivas e funcionais, a identificacéo precoce de alteracfes da saude mental,

ao diagndstico oportuno e a oferta de atencéo integral as pessoas idosas.

Paragrafo Unico. A Politica observara os principios da
dignidade da pessoa humana, da prevencao, da integralidade da assisténcia,
da promocdo da autonomia, da manutencdo da capacidade funcional, da

equidade, da atencéo centrada na pessoa e do envelhecimento saudavel.
Art. 2° Sao objetivos da Politica:
| — promover a saude cerebral e mental da populagéo idosa;

Il — favorecer a identificacdo precoce de alteracdes cognitivas,

emocionais, comportamentais e funcionais;

lll — ampliar 0 acesso ao diagndéstico oportuno das condi¢des
gue afetem a saude mental da pessoa idosa;
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IV — reduzir o tempo entre o0 aparecimento dos primeiros sinais

clinicos e o inicio da investigacao diagndstica,

V — fortalecer as acbes preventivas na Atencdo Primaria a

Saude;

VI — preservar a autonomia, a independéncia e a capacidade

funcional da pessoa idosa;

VII — reduzir internacdes evitaveis e incapacidades decorrentes

de doencas neurocognitivas e transtornos mentais;
VIII — apoiar familiares e cuidadores;

IX — produzir informacdes epidemiolégicas para subsidiar

politicas publicas.

Art. 3° O SUS promovera a oferta organizada de avaliagdo
periédica da saude cerebral, cognitiva, emocional e funcional das pessoas
idosas atendidas na Atencdo Primaria, observados protocolos clinicos,

diretrizes terapéuticas e critérios técnicos definidos pelo Ministério da Saude.
81° A avaliacdo compreendera, sempre que indicado:
| — identificacdo de alteracdes cognitivas;
Il — identificac@o de sintomas depressivos e ansiosos;
[l — avaliacdo da funcionalidade;

IV — identificagdo de fatores de risco para doencas

neurodegenerativas;

V — avaliacdo das condi¢cdes psicossociais relacionadas ao

envelhecimento;

VI — identificagdo de situagbes de isolamento social,

negligéncia, violéncia ou vulnerabilidade.

§2° A avaliagéo prevista neste artigo tera finalidade preventiva

e nao substitui o diagnaostico clinico realizado por profissional habilitado.

-
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Art. 4° |dentificados sinais ou fatores de risco que indiquem
necessidade de investigacdo complementar, o SUS assegurara
encaminhamento oportuno para avaliagdo especializada, observadas as

diretrizes de regionalizac&o e hierarquizacao da assisténcia.

Art. 5° A atencgédo integral compreendera, conforme indicagao

clinica:
| — acompanhamento multiprofissional;
Il — assisténcia médica;
lll — assisténcia psicoldgica;
IV — terapia ocupacional;
V — fisioterapia;
VI — fonoaudiologia;
VII — orientag&o nutricional;
VIII — estimulagéo cognitiva,
IX — reabilitacéo funcional,
X — apoio aos familiares e cuidadores.

Art. 6° O Poder Publico desenvolvera programas permanentes

destinados a promocao da saude cerebral da pessoa idosa.
Paragrafo unico. As acdes compreenderdo, entre outras:
| — estimulo a atividade fisica;
Il — alimentacdo saudavel;
lIl — controle dos fatores de risco cardiovasculares;
IV — incentivo a leitura, aprendizagem e atividades cognitivas;
V — promoc¢ao da convivéncia comunitéria;

VI — prevencéo do isolamento social;

-

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD268843550100

-E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Duda Ramos

Apresentacdo: 17/07/2026 19:52:59.763 - Mesa

PLnNn.4344/2026

*CD268843550100 *



VIl — promogéao da incluséo digital da pessoa idosa;
VIII — incentivo as atividades culturais, esportivas e de lazer.

Art. 7° O Ministério da Saude promovera a capacitacao
permanente das equipes da Atencdo Primaria a Saude para identificacdo
precoce das alteracdes cognitivas, emocionais e comportamentais relacionadas

ao envelhecimento.

Art. 8° O Poder Executivo promovera campanhas permanentes

destinadas a:

| — conscientizar a populagdo sobre os sinais iniciais de

alteracbes cognitivas;

Il — reduzir o estigma relacionado aos transtornos mentais da

pessoa idosa;
[Il — orientar familiares e cuidadores;
IV — estimular a busca precoce por avaliacao profissional;

V — divulgar habitos de vida associados a promocao da saude

cerebral.

Art. 9° O Ministério da Saude mantera sistema nacional de
informacgdes destinado ao acompanhamento dos indicadores relacionados a
saude cerebral e mental da populacdo idosa, respeitada a legislacdo sobre

protecdo de dados pessoais.
Paragrafo unico. O sistema subsidiara:
| — planejamento das politicas publicas;
Il — avaliacdo dos resultados da Politica;
lll — producéo de estudos epidemioldgicos;

IV — identificacdo das desigualdades regionais de acesso aos

servicos.

-
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Art. 10. O Poder Executivo estimulara pesquisas cientificas
voltadas ao envelhecimento cerebral, a prevencdo de doencas
neurodegenerativas, a salde mental da pessoa idosa e ao desenvolvimento de

tecnologias assistivas e modelos inovadores de cuidado.

Art. 11. A implementacdo da Politica observara as
disponibilidades orcamentarias e financeiras, bem como os principios da
regionalizacdo, da descentralizacdo e da organizacdo da Rede de Atencdo a

Saulde.

Art. 12. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de

cento e oitenta dias.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

O Brasil atravessa uma das mais rapidas transicoes
demograficas de sua histéria. O aumento da expectativa de vida representa
uma conquista social, mas também impde novos desafios as politicas publicas,
especialmente quanto a preservacdo da autonomia, da capacidade funcional e

da saude mental da populagéo idosa.

Alteracdes cognitivas, transtornos depressivos, ansiedade,
comprometimento  cognitivo leve e doencas neurodegenerativas
frequentemente se desenvolvem de forma lenta e silenciosa. Em muitos casos,
0S primeiros sinais sao interpretados como consequéncia natural do
envelhecimento, retardando a investigacdo clinica e reduzindo as

oportunidades de intervencédo precoce.

A literatura cientifica demonstra que a identificacdo tempestiva
dessas alteragbes possibilita o controle mais adequado de fatores de risco, a
organizacédo do cuidado, o planejamento terapéutico e a adocao de estratégias

destinadas a preservar a funcionalidade, retardar a progressdo de

-
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determinadas condi¢cdes e melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa e de

sua familia.

Apesar dos avancos do Sistema Unico de Saude, ainda ndo
existe uma politica nacional estruturada voltada especificamente & promocao
da saude cerebral da pessoa idosa e a identificacdo precoce de alteracdes
cognitivas e emocionais na Atencdo Primaria. A presente proposi¢cdo busca
preencher essa lacuna mediante a organizacdo de uma linha de cuidado
integrada, baseada na prevencdo, na avaliagdo periddica, no diagnostico
oportuno, na assisténcia multiprofissional, na producdo de informagdes

epidemiolégicas e na educacéo permanente dos profissionais de saude.

A proposta também fortalece o conceito de envelhecimento
saudavel ao reconhecer que a preservacdo da saude cerebral depende nédo
apenas da assisténcia médica, mas também de politicas voltadas a atividade
fisica, alimentacdo adequada, estimulo cognitivo, participacdo social, inclusao

digital e combate ao isolamento.

Ao estruturar uma politica nacional permanente, o projeto
contribui para reduzir incapacidades evitaveis, qualificar o cuidado prestado
pelo SUS, apoiar familiares e cuidadores e preparar o Pais para o
envelhecimento acelerado de sua populacdo, promovendo maior dignidade,

autonomia e qualidade de vida as pessoas idosas.

Diante da relevancia social, sanitaria e econémica da matéria,
submetemos a presente proposicdo a apreciacdo das Senhoras e dos

Senhores Parlamentares, confiantes em sua aprovacao.

Sala das Sessodes, em 2026.

Deputado DUDA RAMOS

-
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