Y CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal AMOM MANDEL - REPUBLICANOS/AM

PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui o Dia Nacional de
Conscientizagdo sobre a Sindrome de
Haff, a ser celebrado anualmente em

todo o territério nacional.
O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional de Conscientizacao sobre

a Sindrome de Haff, a ser celebrado, anualmente, em 31 de janeiro.

Art. 2° No periodo alusivo a data, o Poder Publico podera

promover campanhas, seminarios e atividades educativas com o objetivo de:

| — informar a populagdo sobre os sinais e sintomas da

Sindrome de Haff;

Il — orientar quanto a necessidade de busca imediata por

atendimento médico;

[l — incentivar a capacitacdo de profissionais da rede de
urgéncia e emergéncia para o diagnéstico diferencial de rabdomiolise de

possivel origem alimentar;

IV — divulgar boas praticas de manejo, conservag¢ao e consumo

de pescados.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

A instituicdo do Dia Nacional de Conscientizacdo sobre a
Sindrome de Haff atende a uma necessidade concreta de saude publica, ao
enfrentar uma enfermidade rara, porém potencialmente letal, cujo impacto é
amplificado pelo desconhecimento da populagcdo e, em muitos casos, pela

baixa suspei¢éo clinica nos servi¢os de urgéncia e emergéncia.

A Sindrome de Haff caracteriza-se por quadro de rabdomidlise
aguda associada ao consumo de determinados pescados, com evolucéo rapida
e grave, podendo ocasionar insuficiéncia renal aguda, necessidade de
internacdo em unidade de terapia intensiva e 6bito, quando o atendimento ndo

€ imediato e adequado.

Nesse contexto, a informacéo qualificada e tempestiva constitui
o principal instrumento para a prevencao de desfechos fatais. A escolha do dia
31 de janeiro possui relevancia simbolica e prética, uma vez que registros
recentes de casos confirmados, especialmente no estado do Amazonas, no
més de janeiro de 2026, demonstram que a sindrome nao se limita a episédios
isolados do passado, mas representa risco epidemiolégico recorrente,
sobretudo em regides onde o consumo de pescado é elevado e culturalmente

enraizado.

A fixacdo da data no calendario nacional permite que,
anualmente, o Poder Publico concentre esforcos de comunicacao, capacitacao
profissional e vigilancia em periodo historicamente associado a ocorréncia de
casos, potencializando o alcance e a efetividade das agdes preventivas.
Campanhas educativas voltadas a populacdo podem favorecer o
reconhecimento precoce de sinais classicos, como dor muscular intensa,
fraqueza e alteracdo da coloragcédo da urina, estimulando a busca imediata por

atendimento médico.

Paralelamente, a capacitacdo de profissionais da rede de

urgéncia e emergéncia é fundamental para que a Sindrome de Haff seja
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considerada no diagndstico diferencial de rabdomiolise, evitando atrasos
terapéuticos que agravam o quadro clinico. Ressalte-se que a sindrome nao
dispbe de antidoto especifico, 0 que torna a suspeigcéo precoce e a hidratacdo
imediata as principais estratégias de salvamento de vidas.

Além do impacto direto na saude, a iniciativa apresenta
reflexos positivos na seguranca alimentar e na economia. A auséncia de
informacdo técnica adequada tende a gerar panico social, disseminacdo de
boatos e retracdo indiscriminada do consumo de pescado, afetando
negativamente comunidades ribeirinhas, pescadores artesanais e toda a cadeia
produtiva. Ao promover conhecimento cientifico e boas préaticas de manejo,
conservagao e comercializagdo de pescados, a data contribui para uma
resposta equilibrada, que protege o consumidor sem estigmatizar o setor

pesqueiro.

Dessa forma, a criacdo do Dia Nacional de Conscientizacao
sobre a Sindrome de Haff ndo se limita a um ato simbdlico, mas configura
instrumento permanente de educacdo em saude, vigilancia epidemiolégica e

prevencao de riscos evitaveis.

Trata-se de medida de baixo custo, elevado impacto social e
grande relevancia sanitaria, capaz de salvar vidas, fortalecer o Sistema Unico
de Saude e promover uma abordagem responsavel e informada diante de um

agravo raro, porém extremamente grave.

Deste modo, solicito o apoio do nobre colegiado para

aprovacao da proposta.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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