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Dispde sobre a rotulagem obrigatéria
e adverténcias sanitarias em suplementos
alimentares que contenham iodo ou
substancias com potencial interferéncia na

funcao tireoidiana, e d& outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece regras de rotulagem, informacdo ao
consumidor e adverténcias sanitarias aplicaveis a suplementos alimentares —
excluidos medicamentos e alimentos fortificados submetidos a normas especificas —
gue contenham iodo ou substancias capazes de interferir na funcdo da glandula
tireoide, com o objetivo de proteger a saude publica e prevenir disturbios tireoidianos

associados ao consumo inadequado desses produtos.

Paragrafo unico. Para fins desta Lei, entende-se por "substancias com
potencial interferéncia na funcéo tireoidiana” aquelas assim classificadas pela
autoridade sanitaria competente, com base em evidéncias cientificas de impacto na

sintese, secrecao ou acao dos horménios tireoidianos.

Art. 2° Os suplementos alimentares comercializados no territério nacional
gque contenham iodo ou substancias relacionadas a funcao tireoidiana deverao

apresentar, em local de fécil visualizagdo e com destaque, adverténcia sanitaria com a
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seguinte redacao minima: “O consumo deste produto sem orientacéo profissional pode

causar alteracdes na tireoide e outros riscos a saude.”

Paragrafo unico. A autoridade sanitéria podera estabelecer varia¢cdes da

adverténcia conforme a composi¢ao, dosagem ou publico-alvo do produto.

Art. 3° A rotulagem desses produtos devera conter, de forma clara e

ostensiva:
| — a quantidade de iodo ou substancia ativa presente por dose;
Il — a ingestao diaria recomendada e o percentual correspondente;

Il — adverténcia especifica para gestantes, lactantes, adolescentes e

pessoas com historico de doenca tireoidiana;

IV — recomendacao expressa para busca de orientacao profissional antes

do consumo regular.

Art. 4° A publicidade, propaganda ou divulgacdo comercial de
suplementos abrangidos por esta Lei devera incluir adverténcia sanitaria compativel
com a prevista na rotulagem, vedada qualquer comunicacdo que sugira auséncia de

riscos ou beneficios terapéuticos ndo comprovados.

Art. 5° Os fabricantes, importadores, distribuidores e comerciantes
deverdo assegurar a conformidade dos produtos com as exigéncias desta Lei, sem
prejuizo das normas ja estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e

demais érgaos competentes.

Art. 6° O descumprimento do disposto nesta Lei constitui infracao

sanitaria, sujeitando o infrator as penalidades previstas nha legislacdo vigente,
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especialmente na Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo das
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Art. 7° Compete a autoridade sanitaria federal regulamentar esta Lei,
definindo padrdes gréaficos das adverténcias, critérios técnicos complementares, limites

de composicdo e demais medidas necessarias a sua efetiva implementagéo.
Art. 8° Ficam revogados os dispositivos em contrario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor apos decorridos 180 dias de sua

publicagéo oficial.

JUSTIFICACAO

O crescimento do mercado de suplementos alimentares no Brasil tem
ampliado o acesso da populacdo a produtos contendo iodo e outras substancias
relacionadas a funcéo da glandula tireoide, muitas vezes consumidos sem orientacéo
profissional adequada. Embora o iodo seja nutriente essencial, seu uso em excesso ou
de forma indiscriminada pode desencadear alteragdes hormonais, disfungdes
tireoidianas e outros agravos a saude, especialmente entre adolescentes e jovens
adultos, publico cada vez mais exposto a estratégias comerciais voltadas ao

desempenho fisico, estética e bem-estar.

A auséncia de adverténcias claras e padronizadas na rotulagem e na
publicidade desses produtos dificulta a percepcdo dos riscos pelo consumidor,
favorecendo o uso continuo sem avaliacdo médica ou nutricional. A adocéo de medidas
de transparéncia e informacéo qualificada representa estratégia consolidada em saude

publica, permitindo decisbes mais conscientes e contribuindo para a prevengdo de
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doencas evitaveis, inclusive aquelas relacionadas a tiredide, cuja incidéncia tem sido

objeto de crescente atencao cientifica e sanitaria.

A proposta ndo pretende restringir a comercializagdo legitima de
suplementos regularmente autorizados, mas assegurar que Sseu cCOnsumo ocorra com
informacdo adequada, responsabilidade sanitaria e protecdo especial a grupos
potencialmente mais vulneraveis. Ao reforcar a rotulagem, a publicidade responséavel e
a atuacgdo regulatéria da autoridade sanitaria, a iniciativa contribui para a promocéo da
saude, prevencdo de distarbios tireoidianos e fortalecimento do direito fundamental a
informacdo do consumidor, em consonancia com 0s principios constitucionais de

protecdo a salude e a dignidade da pessoa humana.

Ante ao exposto, solicito o apoio dos pares para aprovagao da presente

proposta.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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