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PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. AMOM MANDEL)

PL n.4095/2026

Apresentacdo: 17/07/2026 18:21:26.357 - Mesa

Altera a Lei n°® 10.741, de 1° de outubro
de 2003 (Estatuto da Pessoa ldosa), para
instituir diretrizes de conscientizacao sobre o
tratamento da obesidade na terceira idade,
com foco na preservagdo da massa
muscular e da autonomia funcional.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O Art. 15 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003,

passa a vigorar acrescido do seguinte 8 8°:

"Art.

§ 8° As acbes e campanhas de saude publica voltadas
ao tratamento da obesidade em pessoas idosas deveréao

enfatizar:

| — a prevaléncia dos critérios de saude e funcionalidade

sobre 0s objetivos puramente estéticos;

Il — o risco de perda de massa magra (sarcopenia)
associado ao uso de farmacos emagrecedores de acéo
no controle do apetite e metabolismo, quando nao
acompanhados de suporte nutricional e exercicios de

resisténcia;

Il — o estimulo ao acompanhamento multiprofissional

integrado, envolvendo as especialidades médicas
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pertinentes, nutricionistas e profissionais de educacao
fisica, para garantir a manutencdo da autonomia e a

prevencgao de quedas e fragilidades.
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8§ 9° As diretrizes de que trata o § 8° deste artigo seréo
desenvolvidas de forma harménica com as disposicdes
da Lei n° 11.265, de 3 de janeiro de 2006, com as
diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
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(PNAN) e com a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa (PNSPI).” (NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei tem por finalidade aprimorar o
Estatuto da Pessoa ldosa, alinhando-o as novas demandas impostas pelo
envelhecimento acelerado da populacdo brasileira e pelas recentes
transformacdes no campo do tratamento da obesidade. O aumento da
expectativa de vida, aliado a maior prevaléncia de doencas cronicas, exige que
as politicas publicas de saude adotem abordagens especificas e diferenciadas
para a terceira idade, especialmente quando envolvem intervencfes que
podem impactar diretamente a funcionalidade e a autonomia do individuo

idoso.

Nos ultimos anos, observou-se a ampla difuséo de tratamentos
inovadores voltados a perda de peso, frequentemente divulgados como
solucdes rapidas para o controle da obesidade. Embora tais terapias possam

oferecer beneficios clinicos relevantes, seu uso em pessoas idosas demanda

cautela redobrada. Diferentemente de individuos mais jovens, o organismo do
idoso apresenta alteracbes fisiologicas proprias do envelhecimento, como
reducdo progressiva da massa muscular, diminuicdo da densidade Ossea e

maior vulnerabilidade metabdlica. Nesse contexto, a perda ponderal nao
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acompanhada de estratégias adequadas de preservacdo da massa magra
pode agravar quadros de sarcopenia, comprometendo a forca, o equilibrio e a

capacidade funcional.
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A sarcopenia constitui um dos principais fatores associados a

perda de autonomia na terceira idade, estando diretamente relacionada ao
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aumento do risco de quedas, fraturas, hospitalizacbes e dependéncia de
cuidados continuos. Assim, para a populacao idosa, a simples redugéo do peso
corporal ndo pode ser considerada sinbnimo de melhoria da saude. Ao
contrario, a preservacdo da massa muscular e da funcionalidade deve ser o
eixo central de qualquer intervencdo destinada ao tratamento da obesidade

nessa faixa etéria.

A proposta de inclusé@o de diretrizes especificas no Estatuto da
Pessoa ldosa visa assegurar que as acdoes e campanhas de saude publica
adotem uma abordagem educativa responsavel, que priorize critérios clinicos e
funcionais em detrimento de objetivos meramente estéticos. Ao enfatizar os
riscos associados ao uso de terapias farmacologicas sem suporte nutricional e
sem a pratica de exercicios de resisténcia, o projeto contribui para a formacao
de uma consciéncia sanitaria mais adequada, tanto entre os profissionais de

saude quanto entre os proprios idosos e seus familiares.

Além disso, ao estimular o acompanhamento multiprofissional
integrado, envolvendo médicos, nutricionistas e profissionais de educacéo
fisica, a iniciativa reforca a compreenséo de que o tratamento da obesidade na
terceira idade deve ser interdisciplinar. Essa abordagem favorece a
manutencado da autonomia, previne fragilidades e promove um envelhecimento
mais ativo e saudavel, em consonéncia com os principios da dignidade da

pessoa humana e da protecéo integral previstos na Constituicdo Federal.

Dessa forma, a atualizacdo legislativa proposta fortalece o
papel do Estado na promocdo da salude da pessoa idosa, orientando as
politicas publicas para além da légica do emagrecimento isolado e reafirmando
0 compromisso com a preservacao da independéncia funcional, da qualidade

de vida e do bem-estar na velhice. Trata-se de medida preventiva, educativa e
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proporcional, que busca garantir que 0s avancgos terapéuticos sejam utilizados

de maneira segura, ética e compativel com as especificidades do

envelhecimento.
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Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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