. CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal AMOM MANDEL - REPUBLICANOS/AM

PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Altera a Lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003 (Estatuto da Pessoa ldosa), para
estabelecer diretrizes de  segurancga,
monitoramento e prevencdo de riscos na
assisténcia a saude da pessoa idosa
submetida a tratamentos farmacoldgicos
para obesidade e reducdo ponderal.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 15 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003,

passa a vigorar acrescido dos seguintes paragrafos:
AN, S, L

§ 8° Na atencdo a saude da pessoa idosa submetida a
tratamento farmacolégico da obesidade ou a reducéo
ponderal induzida por medicamentos da classe dos
analogos do receptor do peptideo semelhante ao
glucagon 1 (GLP-1) e similares, os servicos de saude
publicos e privados observardo as seguintes diretrizes
de segurancga, com vistas a mitigar riscos e prevenir 0

agravamento da fragilidade clinica:

| — estimulo a realizac&o de avaliacéo clinica continuada
e multidimensional da composi¢cdo corporal, com
especial atencdo ao monitoramento da reserva de

massa muscular e a prevencao da sarcopenia;

Il — fomento a abordagem terapéutica multiprofissional e
intersetorial, mediante a oferta de orientagdes

especificas voltadas a manutencdo da densidade
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proteica, aporte de micronutrientes e incentivo a pratica
regular de atividades que promovam a preservacao da

capacidade funcional;

[l — ampla disseminagéo de informacgdes e alertas claros
a pessoa idosa, aos seus familiares e aos seus
cuidadores acerca dos riscos de desidratacdo, distarbios
gastrintestinais e da eventual precipitagdo ou

agravamento de sindromes geriatricas.

8§ 9° O descumprimento das diretrizes estabelecidas no 8
8° deste artigo sujeitara os servicos de saude e as
instituicbes  infratoras as sancdes administrativas
previstas na legislacao sanitaria federal, nos termos da
Lei n® 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo da

apuracao da responsabilidade civil e penal.” (NR)

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

O presente projeto de lei tem como objetivo aperfeicoar o
Estatuto da Pessoa ldosa, adequando-0 aos avancos recentes da terapéutica
farmacoldgica e aos desafios contemporaneos da saude publica que envolvem
o envelhecimento da populacao brasileira. O uso crescente de medicamentos
analogos do receptor do peptideo semelhante ao glucagon 1 e de farmacos
com mecanismos de acdo semelhantes, especialmente no tratamento da
obesidade e na inducdo de perda ponderal, impde a necessidade de
estabelecer salvaguardas especificas quando tais terapias sdo destinadas a
pessoas idosas, em razdo de suas particularidades fisiolégicas e maior

vulnerabilidade clinica.

A obesidade na terceira idade constitui condicdo complexa,

frequentemente associada a doencgas cronicas como diabetes, hipertensdo
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pode, em determinados casos, trazer beneficios relevantes. Contudo, a perda
de peso acelerada induzida por esses medicamentos ndo se restringe a
reducao do tecido adiposo e pode acarretar diminuicao significativa da massa
muscular e da densidade 6ssea, fenbmeno especialmente prejudicial em
individuos com idade avancada. A sarcopenia, condicdo caracterizada pela
perda progressiva de massa e forca muscular, é reconhecida como fator
determinante para a perda de autonomia, aumento do risco de quedas,

fraturas, hospitalizacdes recorrentes e institucionalizacéo precoce.

Nesse contexto, a auséncia de parametros claros voltados a
seguranca global no acompanhamento desses tratamentos em pessoas idosas
pode transformar uma intervencao voltada a melhoria da satde metabdlica em
um vetor de agravamento da fragilidade geriatrica. Ademais, efeitos adversos
comuns associados a esses farmacos, como nauseas, vomitos e reducao do
apetite e da ingestao hidrica, tendem a ter repercussées mais severas nessa
faixa etaria, podendo resultar em desidratagdo, disturbios hidroeletroliticos,
confusdo mental e descompensacdo de condicbes clinicas preexistentes.
Longe de restringir o acesso a terapias modernas, a iniciativa busca garantir
que o uso de tais medicamentos ocorra sob um ambiente de cuidado seguro,
racional e compativel com os direitos fundamentais da pessoa idosa. Ao
atualizar o Estatuto da Pessoa ldosa, o presente projeto reafirma o
compromisso do Estado brasileiro com a protecao integral, a dignidade e a
autonomia, promovendo o envelhecimento ativo e saudéavel. Trata-se de
medida preventiva e proporcional, que fortalece o papel do sistema de saude
na promocdo de cuidados responsaveis, centrados na pessoa e respeitosos

das especificidades da velhice.

Com o propésito de conferir total exceléncia técnica e
consisténcia juridica a proposicao, procedeu-se a atualizacdo terminolégica de
toda a matéria para fazer constar a expressao "Estatuto da Pessoa ldosa”, em
estrita conformidade com o0s mandamentos da Lei n° 14.423, de 2022,

sanando-se também lapsos ortograficos remanescentes no texto primitivo. Do
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pontoﬂ de vista da organizacdo interna da norma, o tema foi inserido sob a
forma de paragrafos adicionais diretamente vinculados ao art. 15 da Lei n°
10.741, de 2003, o que preserva de modo ideal a coeréncia logica e a
harmonia sistematica do Capitulo 1V, que cuida especificamente do direito a

saude e das obrigacdes gerais das redes de atendimento.

Sala das Sessodes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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