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Altera a Lei n°® 15.069, de 23 de
dezembro de 2024, para dispor sobre
salde mental dos cuidadores no Plano

Nacional de Cuidados.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 9° da Lei n° 15.069, de 23 de dezembro de 2024,
passa a vigorar acrescido do seguinte 8 4°:

8§ 4° O Plano Nacional de Cuidados garantira:

| - acesso prioritario a servicos de atencdo a salude mental

e apoio psicolégico na rede publica;

I - oferta de cursos de capacitacdo técnica e
profissionalizante adaptados, visando a reintegracdo ao

mercado de trabalho;

[ll - auxilio-cuidado temporario em casos de comprovada
vulnerabilidade socioeconémica, quando a dedicacéo
exclusiva ao dependente impedir o exercicio de atividade

remunerada.” (NR)

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICAGCAO
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A presente proposicdo tem por objetivo aperfeicoar a Lei n°
15.069, de 2024, que institui o Plano Nacional de Cuidados, de modo a
incorporar, de forma expressa, a dimensdo da saude mental dos cuidadores,
reconhecendo-os como sujeitos de direitos e parte essencial da rede de

atencao e protecao social.

O trabalho de cuidado, especialmente aquele desempenhado
no ambito familiar, permanece historicamente invisibilizado, apesar de seu
elevado valor social e econdmico. No Brasil, essa atividade recai
majoritariamente sobre mulheres, muitas vezes de forma ndo remunerada,
acumulando responsabilidades domésticas, emocionais e de acompanhamento
continuo de pessoas em situacdo de dependéncia, como criangcas com

deficiéncia, idosos ou pessoas com doencas cronicas.

Esse cenario frequentemente resulta em sobrecarga fisica e
mental, isolamento social e comprometimento da salude emocional dos
cuidadores. A auséncia de suporte institucional adequado pode levar ao
esgotamento extremo, conhecido como sindrome de burnout, além de impactar
negativamente a qualidade do cuidado prestado e o bem-estar de todo o

nucleo familiar.

Diante dessa realidade, a proposta busca assegurar 0 acesso
prioritario dos cuidadores a servicos de saude mental na rede publica,
reconhecendo que o cuidado também exige cuidado. Trata-se de medida que
promove a prevencao de agravos psiquicos e contribui para a sustentabilidade

das relagdes de cuidado a longo prazo.

Adicionalmente, a inclusdo de acdes voltadas a capacitacédo
técnica e profissionalizante representa importante instrumento de inclusao
produtiva. Muitos cuidadores, em razdo da dedicacéo integral as atividades de
cuidado, acabam se afastando do mercado de trabalho, enfrentando
dificuldades para retomar suas trajetérias profissionais. Ao oferecer formacao
adaptada e estimulo ao empreendedorismo doméstico, a proposta amplia

oportunidades de geracdo de renda e autonomia econémica.
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A previsao de auxilio-cuidado temporario, por sua vez, constitui
medida de protecdo social voltada a situacbes de maior vulnerabilidade, em
que a dedicacdo exclusiva ao dependente inviabiliza o exercicio de atividade
remunerada. Tal instrumento contribui para reduzir desigualdades e evitar o

empobrecimento de familias ja fragilizadas.

Importa destacar que a iniciativa esta alinhada a diretrizes
contemporéaneas de politicas publicas de cuidado, que reconhecem a
interdependéncia entre quem cuida e quem € cuidado, bem como a
necessidade de estruturar sistemas de apoio que contemplem ambos. Ao
integrar a saude mental e a inclusdo produtiva dos cuidadores ao Plano
Nacional de Cuidados, a proposta fortalece a abordagem sistémica e
humanizada dessa politica.

Dessa forma, a presente proposicdo promove O
reconhecimento institucional do papel dos cuidadores, assegurando-lhes
condi¢cdes minimas de dignidade, saude e autonomia, a0 mesmo tempo em
que contribui para a qualificacdo e a continuidade do cuidado prestado as

pessoas em situacao de dependéncia.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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