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PROJETO DE LEI N° , DE 2026
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Altera a Lei n° 14.214, de 6 de
outubro de 2021, para instituir eixo
especifico de garantia de dignidade
menstrual no ambiente escolar publico, com
prioridade para estudantes da educacao
basica em situacado de vulnerabilidade social,

e da outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° A Lei n® 14.214, de 6 de outubro de 2021, passa a vigorar

acrescida dos seguintes dispositivos:

“Art. 3°-A. Fica instituido, no &mbito do Programa de Protecéo
e Promocdo da Saude Menstrual, o Eixo de Dignidade
Menstrual Escolar, destinado a assegurar condicbes
adequadas para a permanéncia, participacdo e desempenho
de estudantes da educacdo basica da rede publica de ensino

durante o periodo menstrual.

§ 1° O Eixo de Dignidade Menstrual Escolar compreendera,

entre outras agbes:
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| — a distribuicdo gratuita e regular de absorventes higiénicos e
demais itens basicos de higiene menstrual as estudantes em

situagdo de vulnerabilidade social;
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Il — a disponibilizacdo de instalacbes sanitarias adequadas,
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seguras, acessiveis e dotadas de agua potavel, sabéo, papel

higiénico e recipientes apropriados para descarte de residuos;

Il — a realizagdo de ag¢bes educativas voltadas a saude
menstrual, higiene, prevengdo de doencas, combate a
desinformacdo e a reducdo do estigma associado a

menstruacéo;

IV — a capacitagéo periodica de profissionais da educacéo para
acolhimento e orientagdo de estudantes em questbes

relacionadas a saude menstrual;

V — a promocdo de campanhas de conscientizacao dirigidas a

by

comunidade escolar, visando a constru¢do de ambiente

educacional inclusivo, respeitoso e livre de discriminag&o.

§ 2° Teré&o prioridade no atendimento as estudantes:

| — inscritas no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal — CadUnico;

Il — pertencentes a familias em situacdo de pobreza ou extrema

pobreza;
Il — em situagdo de acolhimento institucional;

IV — residentes em areas rurais, comunidades tradicionais,

indigenas, quilombolas ou regides de dificil acesso,
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V — em outras situacbes de vulnerabilidade social definidas em

regulamento.

Art. 3°-B. A Unido podera prestar assisténcia técnica e apoio
financeiro aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios
para implementagcdo das acbes previstas nesta Lei, observada

a disponibilidade orcamentaria e financeira.

Art. 3°-C. Os sistemas de ensino deverdo promover
mecanismos de monitoramento da evasdo e da infrequéncia
escolar relacionadas a pobreza menstrual, observadas as
normas de protecdo de dados pessoais e 0 respeito a
dignidade das estudantes.

Art. 3°-D. As acles previstas nesta Lei poder&o ser executadas
em articulacdo com o0s 0rgdos responsaveis pelas politicas
publicas de educacéo, saude, assisténcia social e direitos
humanos.” (NR)

Art. 2° A implementacdo das disposi¢cdes previstas nesta Lei
observara a legislacéo aplicavel a protecdo de dados pessoais, especialmente
guando houver tratamento de informacdes relacionadas a frequéncia escolar,
ao acolhimento institucional e ao acompanhamento das estudantes

beneficiarias.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor apos decorridos 180 (cento e

oitenta) dias da data de sua publicag&o.

JUSTIFICACAO

A presente proposicdo tem por objetivo fortalecer a politica
nacional de protecdo e promocao da saude menstrual mediante a criacdo de
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um eixo especifico voltado ao ambiente escolar publico, reconhecendo que a

pobreza menstrual constitui importante fator de desigualdade educacional e

exclusao social.

Apesar dos avancos promovidos pela Lei n° 14.214, de 2021,
milhares de estudantes brasileiras ainda enfrentam dificuldades para frequentar
regularmente as aulas durante o periodo menstrual em razdo da auséncia de
absorventes, da inadequacao da infraestrutura sanitéria e da persisténcia de

estigmas culturais relacionados ao tema.

A falta de acesso a produtos de higiene menstrual e a ambientes
adequados impacta diretamente a frequéncia escolar, o rendimento académico,
a autoestima e a permanéncia de meninas e adolescentes na escola. Em
situacbes mais graves, a pobreza menstrual contribui para o aumento da
evasao escolar, especialmente entre estudantes pertencentes a familias de

baixa renda e residentes em regides de maior vulnerabilidade social.

Nesse contexto, a proposta busca integrar de forma permanente
as acbes de dignidade menstrual as politicas educacionais, estabelecendo
diretrizes para distribuicdo de insumos de higiene, melhoria da infraestrutura
sanitaria, capacitacdo de profissionais da educacdo e desenvolvimento de

atividades pedagodgicas voltadas a saude menstrual.

A iniciativa também prevé mecanismos de monitoramento da
infrequéncia escolar associada a pobreza menstrual, permitindo maior
efetividade das politicas publicas e a adocdo de medidas preventivas que

garantam o pleno exercicio do direito & educagéo.

Trata-se de medida alinhada aos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da igualdade material, da protecéo integral de
criancas e adolescentes e do direito social a educacéo e a saude, contribuindo
para a reducao das desigualdades e para a construcdo de um ambiente escolar

mais inclusivo e acolhedor.
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Diante do relevante interesse publico da matéria, conto com o

apoio dos nobres Parlamentares para a aprovacao desta proposicéao.

Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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