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Altera a Lei 14.457/2022 para
incluir a promocédo de acdes voltadas a
saude mental da mulher trabalhadora,
especialmente no periodo péds-licenca-
maternidade, no &mbito das diretrizes do

Programa Emprega + Mulheres.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° A Lei n° 14.457, de 21 de setembro de 2022, passa a

vigorar acrescida do seguinte dispositivo:

“Art. 20-A. No ambito do Programa Emprega + Mulheres,
poderdo ser incentivadas acbes destinadas a promocdo da
saude mental da mulher trabalhadora, especialmente durante o
periodo de retorno ao trabalho apds a licenga-maternidade,
observadas as disponibilidades e a realidade operacional de

cada empregador.

Paragrafo unico. As acbes de que trata o caput poderédo

compreender, entre outras:
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| — campanhas de conscientizacdo sobre saude mental
materna, depressdo pos-parto, ansiedade e adaptacdo ao

retorno as atividades profissionais;
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Il — oferta de palestras, rodas de conversa ou agdes educativas
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voltadas ao acolhimento das trabalhadoras;

Ill — capacitagcdo de gestores e liderancas para identificacdo
precoce de sinais de sofrimento psiquico e encaminhamento

aos servicos competentes;

IV — estimulo a adocéao de praticas de acolhimento e integragdo
das empregadas no retorno da licenca-maternidade,

preservadas as normas trabalhistas vigentes;

V — divulgagdo dos servicos publicos e privados de apoio
psicologico e de atencdo a saude da mulher disponiveis na
localidade.” (NR)

Art. 3° O Poder Executivo podera desenvolver campanhas
educativas e promover parcerias com instituicbes publicas e privadas para

incentivar a implementacdo das medidas previstas nesta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

A Lei n® 14.457, de 21 de setembro de 2022, instituiu o Programa
Emprega + Mulheres, voltado a ampliacdo da participagdo feminina no
mercado de trabalho por meio de medidas de apoio a parentalidade,
flexibilizacdo das relacdes de trabalho, qualificacdo profissional, prevencao ao

assédio e reconhecimento de boas praticas empresariais.

Embora represente importante avangco na protecdo da mulher
trabalhadora, a legislagcdo ainda ndo contempla, de forma expressa, acdes
voltadas a saude mental das empregadas, especialmente no delicado periodo

de retorno ao trabalho apds a licenca-maternidade.

A transicdo entre o periodo de cuidados integrais com o recém-
nascido e a retomada das atividades profissionais pode ser marcada por
sobrecarga emocional, ansiedade, sentimentos de culpa, dificuldades de
adaptacdo e, em muitos casos, pelo desenvolvimento ou agravamento da
depressao pdés-parto. Esses fatores impactam diretamente a qualidade de vida
da trabalhadora, sua produtividade, sua permanéncia no emprego e o ambiente

organizacional.

Nesse contexto, o presente Projeto de Lei busca complementar as
diretrizes ja estabelecidas pelo Programa Emprega + Mulheres, incentivando a
adocdo de acdes educativas, preventivas e de acolhimento relacionadas a
saude mental materna, sem criar novas obrigacbes rigidas ou custos

compulsérios para os empregadores.

A proposta privilegia mecanismos de conscientizagéao,
capacitacdo de liderancas e divulgacdo de servicos de apoio, permitindo que
cada empresa implemente as medidas de acordo com sua estrutura e

capacidade.
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A iniciativa fortalece a politica publica ja existente, conferindo-lhe
uma abordagem mais humanizada e compativel com os desafios enfrentados
pelas mulheres no mercado de trabalho, especialmente na fase de retorno da
licenca-maternidade.

Ao favorecer ambientes laborais mais acolhedores e atentos a
saude mental, contribui-se para a reducdo do absenteismo, da rotatividade e
do adoecimento ocupacional, promovendo maior bem-estar, inclusdo e

permanéncia das mulheres no emprego.

Diante da relevancia social da matéria e de sua consonancia com
0s objetivos do Programa Emprega + Mulheres, espera-se o0 apoio dos nobres

Parlamentares para a aprovacao da presente proposicao.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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