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PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Altera a Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases
da Educacédo Nacional), e a Lei n° 8.080, de
19 de setembro de 1990 (Lei Organica da
Saude), para instituir diretrizes de
conscientizacdo, prevencdo e protecdo a
saude mental infantojuvenil frente ao uso de
tecnologias digitais e telas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 26 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,

passa a vigorar acrescido do seguinte § 10:

8§ 10. Os curriculos da educacdo bésica deverdo
incorporar, como tema transversal e de forma adequada
a cada etapa do desenvolvimento, a conscientizacéo
sobre 0 wuso saudavel, seguro e consciente de
tecnologias digitais, bem como a prevencéo dos riscos
fisicos e mentais decorrentes do uso excessivo de telas.”
(NR)

Art. 2° O art. 6° da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
passa a vigorar acrescido do seguinte 8 4°:

AN B0

8 4° No ambito da assisténcia a saude mental e das
acBes de prevencdo de agravos, o Sistema Unico de
Saude (SUS) promovera campanhas informativas

periddicas e elaborara protocolos e diretrizes clinicas
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sobre o0 uso saudavel de telas e tecnologias digitais por
criancas e adolescentes, direcionados a pais,
responsaveis, educadores e profissionais de saude.”
(NR)

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICAGAO

O avanco tecnolégico e a consequente digitalizacdo das
interagbes cotidianas transformaram profundamente as dinamicas de
socializacdo e aprendizado de criancas e adolescentes. Se, por um lado, o
ambiente virtual oferece oportunidades inestimaveis de acesso a informacao e
ao conhecimento, por outro, a exposicéo precoce, prolongada e desregulada a
dispositivos digitais tem se consolidado como um dos fatores mais

preocupantes de adoecimento psiquico na infancia e na juventude.

Estudos conduzidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) apontam uma correlagéo
direta entre o tempo excessivo de tela e 0 aumento substancial de diagndsticos
de transtornos de ansiedade, depressao, isolamento social, déficit de atencao,
disturbios do sono e obesidade infantojuvenil. Frente a esse diagnostico
alarmante, o Estado necessita intervir de maneira preventiva e pedagdgica,
estruturando uma rede de apoio que ampare as familias e as escolas na gestao
saudavel do uso dessas ferramentas, sem recorrer a medidas punitivas ou de
dificil aplicacdo pratica que gerem debates polarizados sobre regulacdo de

plataformas digitais.

Com o propésito de promover uma atuacao estatal coordenada
e eficiente, o presente projeto de lei introduz alteracbes pontuais na Lei de
Diretrizes e Bases da Educac&do Nacional (LDB) e na Lei Organica da Saude
(Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990). Na esfera educacional, a incluséo

da conscientizacao sobre o uso saudavel de tecnologias como tema transversal
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na educacdo basica assegura que o0s estudantes desenvolvam, desde os

primeiros anos de formacéo escolar, uma relacéo critica e equilibrada com as
telas. A escola, enquanto espaco de convivéncia e desenvolvimento social,
possui a capacidade institucional de instrumentalizar os jovens para que
identifiquem os sinais de dependéncia tecnolégica e compreendam os limites
necessarios para a preservacdo de sua integridade fisica e mental. Esta
abordagem atua na raiz comportamental do problema, capacitando as novas

geracdes por meio da pedagogia da prevencao.

Paralelamente, a proposta fortalece o papel do Sistema Unico
de Saude (SUS) no suporte técnico e clinico a sociedade. Ao determinar que o
SUS formule campanhas peridédicas de conscientizacdo e edite protocolos de
orientacdo, o projeto garante que pais, educadores e profissionais de saude
tenham acesso a diretrizes cientificas unificadas sobre os limites saudaveis de
tempo de tela recomendados para cada faixa etaria. Essa medida dota o
sistema publico de saude de um papel ativo na mitigacdo de transtornos
cognitivos e emocionais, prevenindo agravos antes que se tornem patologias

severas que sobrecarreguem a rede de assisténcia psiquiatrica infantojuvenil.

Trata-se, portanto, de uma iniciativa equilibrada, de baixo atrito
regulatério e de indiscutivel alcance social, voltada estritamente & protecdo do
pleno desenvolvimento das criangas e dos adolescentes brasileiros. Contamos,
para tanto, com o apoio dos nobres membros deste Parlamento para sua

célere aprovacao.

Sala das Sessodes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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