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PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Altera a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990 (Lei Organica da
Saude), para assegurar o]
acompanhamento multidisciplinar
continuo da puérpera na rede publica de
salude, contemplando a avaliacdo de
sinais de alerta clinicos e o cuidado com a

salde mental materna.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 7° da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990,

passa a vigorar acrescido do seguinte inciso XVII:
AT, 70 e

XVIl - atengdo integral & saude da mulher no
periodo do puerpério, estendendo-se por até 42
(quarenta e dois) dias ap6s o parto, mediante
acompanhamento multidisciplinar obrigatorio
destinado a triagem de complicacbes fisicas,
monitoramento de sinais de alerta e cuidados

preventivos em salude mental materna.”

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO
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A presente proposicdo legislativa surge da necessidade de
atualizar o sistema brasileiro de protecéo integral a saude da mulher diante de
um dos maiores desafios contemporaneos da humanidade: a desassisténcia
cronica e a invisibilizagdo da m&e durante o puerpério. Os impactos
decorrentes da descontinuidade dos cuidados de saude ap6s o nascimento da
crianca, da percepcéo tardia de complicacdes clinicas graves e da negligéncia
governamental e social em relacdo aos transtornos psiquicos poés-parto
deixaram de representar uma falha administrativa incidental para constituir uma
realidade concreta que afeta diariamente a integridade de centenas de

mulheres brasileiras.

Nas ultimas décadas, os dados oficiais revelam que o Brasil
continua a perder centenas de mulheres por ano durante a gestacdo ou no
intervalo de até 42 dias subsequentes ao término da gravidez. Especialistas
apontam que, ap0os 0 nascimento do bebé, as atencdes das redes familiares e
dos servicos de saude publica tendem a se voltar quase exclusivamente ao
recém-nascido, deixando a puérpera em uma situacdo de vulnerabilidade
institucional. Esse relaxamento na vigilancia faz com que sinais de alerta
cruciais — tais como sangramentos vaginais atipicos, dores toracicas, picos
hipertensivos e cefaleias intensas — sejam naturalizados ou detectados

tardiamente, resultando em desfechos fatais evitaveis.

Ademais, os impactos sobre a saude mental na fase puerperal
tém se mostrado alarmantes, manifestando-se por meio de quadros de
depressao pos-parto, ansiedade severa, exaustdo extrema e, em cenarios mais
complexos, psicoses e ideacdes de autoagressdo. O sofrimento psiquico ndo
diagnosticado compromete o estabelecimento do vinculo afetivo primario e
eleva exponencialmente os riscos de violéncia e mortalidade materna por
causas externas. A auséncia de uma diretriz legal explicita que obrigue o
acompanhamento multidisciplinar no periodo pds-parto impede a estruturacao
de protocolos preventivos eficientes.

A realidade nacional exige uma abordagem integrada e

multidisciplinar, combinando a atuacdo de médicos, enfermeiros obstétricos e
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profissionais de salde mental. A experiéncia clinica demonstra que a atuagao

conjunta dessas categorias e a realizacdo de exames precoces reduzem
drasticamente as complicacbes no puerpério. A fixacdo de um marco legal
protetivo de 42 dias harmoniza a legislagdo nacional com as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e confere 0 amparo necesséario para

gue os sinais de risco ndo passem despercebidos.

A insercdo desse preceito na Lei Organica da Saude
estabelece um norte regulatério indispensavel para o aprimoramento do SUS,
alinhando-se aos objetivos de reestruturacdo de redes assistenciais federais,
como a Rede Alyne. A proposta resguarda integralmente o pacto federativo,
pois limita-se a fixar uma diretriz programatica e conceitual no ambito das
normas gerais de protecdo da saude, sem interferir na gestdo direta dos
servidores ou criar atribuicbes de execugdo que firam a autonomia

administrativa dos municipios e dos estados da federacéao.

Em sintese, a presente iniciativa representa um avanco
necessario na humanizacdo do ecossistema de saude publica brasileiro. Ao
reconhecer o puerpério e a saude mental materna como prioridades
inafastaveis da assisténcia estatal, o projeto fortalece o principio da
integralidade do SUS, antecipa respostas institucionais aos desafios da
medicina social do século XXI e reafirma o compromisso do Estado brasileiro
com a preservacao da dignidade, da vida e da integridade de todas as maes e

cidadas do Pais.

Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)
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