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Altera a Lei n° 14.831, de 27 de
marco de 2024, para prever mecanismos de
prevencdo ao burnout ocupacional em
ambientes profissionais de alta exigéncia

operacional.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n® 14.831, de 27 de marco de 2024,
para incluir mecanismos de prevencdo ao burnout ocupacional em ambientes
profissionais submetidos a elevada pressao operacional e exigéncia continua

de desempenho.

Art. 2° A Lei n® 14.831, de 27 de marco de 2024, passa a vigorar

acrescida do seguinte art. 3°-A:

“Art. 3°-A. Para fins de concesséo e manutencgéo do Certificado
Empresa Promotora da Saude Mental, poderdo ser

consideradas medidas de prevencdo ao burnout ocupacional e
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ao adoecimento psicossocial em ambientes profissionais de

alta exigéncia operacional.
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Paragrafo unico. As medidas previstas no caput poder&o incluir
acbes de conscientizagdo, acompanhamento preventivo,
promocg&o do equilibrio psicossocial e reducdo de riscos
relacionados a sobrecarga cognitiva e a presséo continua por

desempenho.”

Art. 3° Esta Lei entra em vigor apos decorridos 90 (noventa) dias

de sua publicacao oficial.

JUSTIFICACAO

As relacdes de trabalho contemporaneas passaram por profundas
transformacgdes decorrentes da intensificacdo tecnoldgica, da digitalizacao dos
processos produtivos e da crescente pressdo por desempenho continuo em
diversos setores econdmicos. Em inUmeras atividades profissionais,
trabalhadores convivem diariamente com metas intensivas, monitoramento
permanente de produtividade, jornadas cognitivas exaustivas e elevada

exigéncia operacional.

Esse cenério tem contribuido para o crescimento dos indices de
adoecimento psicossocial relacionado ao trabalho, especialmente em relacéo
ao burnout ocupacional, condicdo ja reconhecida internacionalmente como
fendbmeno associado ao ambiente laboral e caracterizada por esgotamento

fisico e mental decorrente de estresse crénico relacionado ao trabalho.

A Lei n° 14.831, de 2024, representou importante avanco ao
instituir o Certificado Empresa Promotora da Salude Mental, incentivando boas
praticas corporativas relacionadas a promocdo do bem-estar psicolégico dos

trabalhadores. Entretanto, a evolucdo das dinamicas profissionais
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politica publica, especialmente quanto a prevencdo de fatores de risco

relacionados a hiperprodutividade e a elevada presséo operacional.

O presente Projeto de Lei busca fortalecer o carater preventivo da
legislacdo vigente mediante a inclusdo expressa de mecanismos voltados a
prevencédo do burnout ocupacional em ambientes profissionais caracterizados
por alta exigéncia de desempenho, elevada carga cognitiva e pressdo continua
por resultados.

A proposta adota abordagem equilibrada e néo intervencionista,
preservando a livre iniciativa e a autonomia organizacional das empresas, ao
mesmo tempo em que estimula boas praticas corporativas relacionadas a

salde mental e a sustentabilidade das relacbes laborais.

Importante destacar que ambientes profissionais
psicologicamente mais saudaveis contribuem ndo apenas para a protecao da
dignidade e da saude dos trabalhadores, mas também para a reducdo de
afastamentos ocupacionais, melhoria do clima organizacional, aumento da
produtividade sustentavel e fortalecimento da eficiéncia econémica de longo

prazo.

A proposicao encontra respaldo nos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, valorizagdo social do trabalho, reducdo dos
riscos inerentes ao trabalho e protecdo da saude do trabalhador, previstos nos

arts. 1°, inciso lll, 6°, 7°, inciso XXIl, e 170 da Constituicdo Federal.

Diante da relevancia social, econdmica e trabalhista da matéria,

solicito o apoio dos nobres pares para aprovacao da presente proposta.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Camara dos Deputados | Anexo IV Gabinete 760 | - CEP: 70160-900 - Brasilia-DF
Tel (61) 3215-5760 | dep.amommandel@camara.leg.br

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD264241110200

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Amom Mandel

Apresentacdo: 17/07/2026 18:04:45.370 - Mesa

PL n.3825/2026

*CD264241110200 %



; CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal AMOM MANDEL - REPUBLICANOS/AM

Deputado AMOM MANDEL
(REPUBLICANOS/AM)

Camara dos Deputados | Anexo IV Gabinete 760 | - CEP: 70160-900 - Brasilia-DF
Tel (61) 3215-5760 | dep.amommandel@camara.leg.br

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD264241110200

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Amom Mandel

Apresentacdo: 17/07/2026 18:04:45.370 - Mesa

PL n.3825/2026

*CD264241110200 %



