CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete Deputada Federal Duda Salabert

REQUERIMENTO Ne...... DE 2026
(Da Senhora Duda Salabert)

Requer a realizag&o de Sessao Solene da
Camara dos Deputados em homenagem
ao Dia Nacional do Psicologo.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 68 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados, a realizagédo de Sesséo Solene no Plenario da
Cadmara dos Deputados, em data proxima ao dia 27 de agosto de 2026, em
homenagem ao Dia Nacional do Psicélogo, como forma de reconhecer a relevante
contribui¢cao das psicologas e dos psicologos brasileiros para a promo¢ao da saude

mental, da dignidade humana, da cidadania e da garantia de direitos.

JUSTIFICACAO

O Dia Nacional do Psicologo, celebrado em 27 de agosto, marca a
regulamentagédo da profissdo no Brasil pela Lei n° 4.119, de 27 de agosto de 1962, que
instituiu oficialmente a Psicologia como profisséo e estabeleceu as bases para sua
atuagdo em nosso pais. Desde entdo, a Psicologia brasileira consolidou-se como um
campo cientifico e profissional indispensavel a promocédo da saude, ao
fortalecimento da democracia e a construgdo de uma sociedade mais justa,
acolhedora e inclusiva.

Ao longo das ultimas decadas, psicologas e psicologos passaram a
desempenhar papel estratégico em diversas politicas publicas, atuando no Sistema

Unico de Saude (SUS), no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), na
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educag¢do, no sistema de justi¢a, na seguranga publica, nas politicas de direitos
humanos, no mundo do trabalho, na defesa da infancia e da adolescéncia, na
atencéo as pessoas idosas, as pessoas com deficiéncia, as populagdes indigenas,
quilombolas, LGBTQIA+, em situacdo de rua e a tantos outros grupos em condigéo
de vulnerabilidade.

A pandemia de Covid-19 evidenciou, de maneira incontestavel, a
centralidade da saude mental para o bem-estar individual e coletivo. Seus efeitos
prolongados, somados ao aumento dos transtornos de ansiedade, depresséo,
estresse, sofrimento psiquico relacionado ao trabalho, violéncia e outras formas de
adoecimento, reforcaram a necessidade de ampliar 0 acesso aos Sservicos
psicologicos e de valorizar os profissionais responsaveis por esse cuidado.

A Psicologia tambem exerce papel fundamental na preveng&o do suicidio, na
promog¢ao da cultura de paz, no enfrentamento as diversas formas de violéncia, na
protecdo integral de criangas e adolescentes, na garantia dos direitos das
mulheres, na promog¢do da igualdade racial, no combate a discriminacéo e na
construcdo de ambientes escolares, comunitarios e laborais mais saudaveis.

Alem da atuacéo profissional, a producao cientifica brasileira em Psicologia
constitui referéncia internacional, contribuindo para o desenvolvimento de praticas
baseadas em evidéncias e para o aprimoramento das politicas publicas voltadas a
saude mental, aos direitos humanos e ao desenvolvimento social.

Nesse contexto, a realizacédo de Sessao Solene pelo Plenario da Camara dos
Deputados representa justo reconhecimento ao trabalho desenvolvido pelas
psicologas e pelos psicologos brasileiros, cuja atuagdo cotidiana contribui para a
reducéo do sofrimento humano, o fortalecimento dos vinculos sociais, a promogéo
da autonomia das pessoas e a efetivagédo dos direitos fundamentais previstos na

Constituigdo Federal.
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Trata-se, portanto, de homenagem merecida a uma categoria profissional
essencial para a constru¢do de um Brasil mais saudavel, democratico e

comprometido com a dignidade da pessoa humana.

Sala das Comissoes, em 09 de julho de 2026.

Deputada DUDA SALABERT
PDT/MG
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Requerimento de Sesséao Solene

Deputado(s)

1 Dep. Duda Salabert (PSOL/MG)
2 Dep. Laura Carneiro (PSD/RJ) - LIDER do UNIAO, PP, PSD, REPUBLICANOS,
MDB, Federacdo PSDB CIDADANIA, PODE
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