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| - RELATORIO

O Projeto de Lei 785/2026, de autoria do Deputado Raimundo
Santos (PSD-PA), dispde sobre o Viva (Programa Nacional de Defesa Pessoal

para as Mulheres) e da outras providéncias.

Apresentado em 25/02/2026, o Projeto de Lei em tela foi
distribuido para a Comissdo de Defesa dos Direitos da Mulher, para a
Comissao de Finangas e Tributacdo e para a Comissdao de Constituicdo e

Justica e de Cidadania.

Como argumenta o autor da matéria, na justificacdo da
iniciativa legislativa apresentada, “o Viva (Programa Nacional de Defesa
Pessoal para Mulheres) surge como iniciativa voltada a promogédo da
capacitagao, da autonomia e do fortalecimento das mulheres, preparando-as
para a defesa pessoal e para a prevencao da violéncia doméstica e familiar,
bem como do feminicidio”. Além disso, “trata-se de agdo complementar as

politicas publicas ja estabelecidas pela Lei n°® 11.340, de 2006 (Lei Maria da
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Penha), atuando de forma preventiva e educativa, com foco na redugédo da

vulnerabilidade e no fortalecimento da autoconfianga feminina”.

Na Comissdao de Defesa dos Direitos da Mulher, em
26/05/2026, recebi a honra de ter sido designada relatora do Projeto de Lei
785/2026.

A matéria sujeita-se a regime de tramitagdo ordinario e a

apreciagao conclusiva pelas Comissodes.
Nao foram apensadas outras proposi¢coes ao Projeto original.

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas, nesta

Comissao, emendas ao Projeto original.

E o relatorio.

Il -VOTO DA RELATORA

O Programa Nacional de Defesa Pessoal para as Mulheres,
instituido pelo Projeto que estamos analisando nesta Comissao, tem, entre as
iniciativas meritorias, a promogao da capacitagdo das mulheres em técnicas de
defesa pessoal e artes marciais, assim como a ampliagdo do acesso delas as

academias de artes marciais e aos centros de treinamento para mulheres.

Além disso, o Programa visa desenvolver agdes de
conscientizagcao e prevencao da violéncia doméstica e familiar, da violéncia de
género e da violéncia urbana. O objetivo principal € promover e fortalecer a
inclusao social e a autonomia das mulheres, assim como estabelecer parcerias
com Orgaos governamentais e n&o governamentais, e empresas e
organizagdes que apoiam a causa da mulher para a implementagdo do

Programa.

Sabe-se que a capacitacao feminina em defesa pessoal e nas

artes marciais trabalha com técnicas de desvencilhamento, isto &, o ato ou
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efeito de libertar-se, soltar-se ou desembaracar-se de algo que a prende ou
imobiliza, assim como o uso de alavancas e golpes em pontos vulneraveis do
corpo humano. Além de preparar as mulheres para agir contra as ameacas
fisicas, normalmente praticadas pelos homens, a pratica da defesa pessoal
promove o desenvolvimento da autoconfianca, da consciéncia corporal e da

seguranga emocional.

Nos ultimos anos, os casos de feminicidio no Brasil tém
crescido de forma preocupante, segundo dados divulgados pelo Forum
Brasileiro de Seguranca Publica e pelo Anuario Brasileiro de Seguranca
Pudblica. A violéncia contra a mulher deixou de ser um tema distante, e a
segurancga feminina comega na consciéncia e na defesa pessoal. Toda mulher
deveria ter a oportunidade de ter conhecimento de nogbes basicas de:
percepcao de ambiente; identificacdo de comportamentos suspeitos; postura
corporal preventiva; reagdo sob pressdo; e técnicas simples de

desvencilhamento; entre outros pontos de defesa pessoal.

Muitas situagbes de violéncia poderiam ser evitadas ou
minimizadas se houvesse preparo prévio. A maioria das agressdes acontece
de forma inesperada — em locais comuns como estacionamentos, elevadores,
dentro do proprio carro ou até mesmo em ambientes familiares. A preparagao
nao garante que o perigo nado exista, mas aumenta significativamente suas
chances de sair dele.

Ao contrario do que se pensa, o treinamento nas técnicas de
defesa pessoal para as mulheres vai muito além do preparo fisico e corporal.
Isso porque o treinamento atua diretamente na prevengao da violéncia
doméstica e urbana, permitindo que a mulher reconheca situagdes de risco e
aja com rapidez e controle psicologico. A pratica da defesa pessoal também
quebra esteredtipos de género, ocupando espacgos tradicionalmente

masculinos e fortalecendo a autoestima das mulheres.

Além disso, a frequéncia nas aulas de defesa pessoal promove

o resgate da autoconfiangca e da autoconsciéncia feminina, o que € essencial
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para reconhecer a ocorréncia do ciclo da violéncia e romper com o isolamento
pessoal. Ademais, algumas técnicas de defesa pessoal foram desenvolvidas
para ajudar a lidar com situagdes reais de perigo. Nesse contexto, a aluna
aprende a neutralizar ameagas rapidamente, usando golpes em pontos

sensiveis do possivel agressor, como os olhos e a garganta.

Na mesma direcao, outras técnicas de defesa pessoal ensinam
como as mulheres podem usar o préprio peso corporal € a alavanca dos pés
para se desvencilhar dos agressores maiores e imobiliza-los. Ademais,
diversas técnicas também s&o pensadas para manter a distédncia do agressor
através de golpes traumaticos (socos, chutes e cotoveladas) e desenvolver os

reflexos corporais de maneira rapida.

Como ¢é possivel perceber, por meio de treinamento continuo,
do desenvolvimento da autoconfianga e do aprendizado das técnicas milenares
de defesa pessoal, o Programa Nacional de Defesa Pessoal para as Mulheres
ira conquistar adeptas, defensoras e, no médio e longo prazo, ira contribuir
para aumentar a capacidade das mulheres se defenderem com maestria dos

seus possiveis agressores.

Em face do exposto, nosso voto € pela aprovagéo do Projeto
de Lei 785/2026.

Sala da Comissao, em de de 2026.

Deputada FLAVIA MORAIS
(MDB-GO)
Relatora
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