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PROJETO DE LEI N° , DE DE 2026

PLNn.3628/2026

Institui o Programa Nacional de Atencdo a Satide
Mental - PRONASM e da outras providéncias.

Apresentacdo: 09/07/2026 16:05:26.943 - Mesa

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa Nacional de Atencdo a Saude Mental - PRONASM,
com a finalidade de promover, proteger e recuperar a saide mental da populagao brasileira,
mediante ac¢des integradas de prevencdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo psicossocial e
promocao da qualidade de vida.

Art. 2° Sdo objetivos do Programa:

I — ampliar o acesso aos servicos puiblicos de saiide mental;

IT — fortalecer a atencdo primaria como porta de entrada para o cuidado em satide mental;
IIT — reduzir os indices de suicidio, automutilacdo e sofrimento psiquico;

IV — promover a¢des permanentes de prevencdo e educacao em saide mental;

V — ampliar o atendimento psicolégico e psiquiatrico pelo Sistema Unico de Satide;

VI — incentivar acoes voltadas a saide mental de criangas, adolescentes, idosos, pessoas
com deficiéncia, trabalhadores, profissionais da seguranca publica, profissionais da satide e
demais grupos vulneraveis;

VII — combater o preconceito e a discriminacdo relacionados aos transtornos mentais;

VIII — estimular pesquisas, inovagao e producdo de dados estatisticos sobre satide mental.

Art. 3° O Programa observara os seguintes principios:
I — universalidade do acesso;

IT — integralidade da assisténcia;

IIT — dignidade da pessoa humana;

IV — atuagdo multiprofissional;
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VII — descentralizacao administrativa;

VIII — cooperagao entre Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios.
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Art. 4° Constituem agoes do Programa:

I — ampliacdo dos servigos especializados em satide mental;

IT — fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial;

IIT — atendimento psicolégico remoto, quando clinicamente indicado;
IV — programas de prevencao nas escolas;

V — programas de promocao da saude mental no ambiente de trabalho;
VI — campanhas nacionais de conscientizacao;

VII — capacitagcdo permanente dos profissionais da satide;

VIII — criagdo de protocolos nacionais de atendimento em crises de satide mental.

Art. 5° O Poder Executivo podera firmar parcerias com universidades, institui¢oes de
pesquisa, organizacdes da sociedade civil e entidades privadas sem fins lucrativos para execucao
das acOes previstas nesta Lei, observada a legislacao aplicavel.

Art. 6° O Ministério da Sadde elaborara Plano Nacional de Saiude Mental, contendo:
I — metas quadrienais;

IT — indicadores de desempenho;

IIT — critérios de avaliagdo;

IV — estratégias de financiamento.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de cento e oitenta dias.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Programa Nacional de Atencdo a
Satde Mental - PRONASM, com a finalidade de fortalecer, ampliar e integrar as politicas publicas
voltadas a promocdo da saude mental, a prevencao dos transtornos mentais, ao tratamento adequado

e a reinsercao social das pessoas em sofrimento psiquico.

A saide mental constitui um dos maiores desafios da saide publica contemporanea. O
aumento dos casos de ansiedade, depressdo, transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas, estresse cronico e outros agravos demonstra a necessidade de agOes estruturadas e
permanentes por parte do Poder Publico. Além dos impactos individuais, os transtornos mentais
repercutem significativamente na produtividade, na convivéncia familiar, no ambiente escolar, no

mercado de trabalho e na economia do Pais.

Embora o Sistema Unico de Satide (SUS) disponha de uma rede de atencdo psicossocial,
persistem desigualdades no acesso aos servicos especializados, insuficiéncia de profissionais em
diversas regioes, dificuldades na integracdao entre os niveis de atencdo e necessidade de

fortalecimento das agdes preventivas e de promocao da saide mental.

Nesse contexto, o0 PRONASM propoe a implementacao de diretrizes nacionais que
promovam a articulacdo entre Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, incentivando a
expansdo dos servicos especializados, a qualificacdao permanente dos profissionais de saude, o
desenvolvimento de campanhas de conscientizagdo para reducdo do estigma, a promogao de agoes
preventivas e a utilizacao de tecnologias que ampliem o acesso ao atendimento, especialmente em

localidades de dificil acesso.

O Programa também busca incentivar a producao de dados e pesquisas, permitindo maior
eficiéncia no planejamento das politicas publicas, bem como estimular acdes intersetoriais
envolvendo as areas da saude, educacao, assisténcia social, trabalho e seguranca publica,

reconhecendo que a saude mental demanda abordagem integrada e multidisciplinar.

A proposta estd em consonancia com 0s principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, do direito fundamental a satide e da universalidade e integralidade do Sistema Unico de
Saude, contribuindo para a efetivacdao do dever do Estado de garantir politicas sociais e econdomicas

que reduzam os riscos de doengas e assegurem o acesso igualitario as acdes e servicos de satde.
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Diante da relevancia social da matéria e dos beneficios esperados para a populacao
brasileira, espera-se contar com o apoio dos nobres Parlamentares para a aprovacdo do presente
Projeto de Lei, por representar importante avanco na consolidacdo de uma politica ptblica nacional
voltada a promocdao da saide mental, a prevencao dos transtornos mentais e a garantia de

atendimento digno, humanizado e de qualidade a populagao.

Sala das SessGes, em de de 2026
Cabo Gilberto Silva
Deputado Federal

PL/PB
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