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Requerimento n° , de 2026
(Do Sr. Hugo Leal)

bY

Requer Voto de Louvor a Hilda
Hindriches da Silva Fonseca, pelos
brilhantes servicos prestados em
prol da populacdo da cidade de
Mesquita no Estado do Rio de
Janeiro.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 117, XIX, do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, requeiro a Vossa Exceléncia a aprovacdo de Voto de Louvor a
Hilda Hindriches da Silva Fonseca, pelos brilhantes servicos prestados em prol
da populacéo da cidade de Mesquita no Estado do Rio de Janeiro.

JUSTIFICATIVA

O presente Voto de Louvor tem por finalidade reconhecer e
enaltecer a trajetoria da Sra. Hilda Hindriches da Silva Fonseca, profissional
dedicada e referéncia na promocdo do esporte como instrumento de

transformacgé&o social no municipio de Mesquita, Baixada Fluminense.

Hilda é bacharel em Educacéo Fisica e atua ha mais de 15 anos na
cidade, consolidando-se como lideranga comunitaria e educadora
comprometida com o desenvolvimento humano de criancas e adolescentes.
Sua atuagdo ultrapassa o0 ensino esportivo: ela promove valores essenciais
como disciplina, respeito, inclusdo, solidariedade e cidadania, pilares que

orientam seu trabalho diario.

Por meio de seu projeto social — reconhecido na regido por sua
capacidade de mobilizacdo e impacto — Hilda oferece atividades esportivas
estruturadas, acompanhamento pedagdgico e suporte socioemocional a jovens

de diversas comunidades de Mesquita. Atualmente, sua iniciativa atende mais
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de 150 criancas, proporcionando oportunidades reais de crescimento,

convivéncia saudavel e prevencao de vulnerabilidades sociais.

Sua atuacdo se insere em um contexto em que o0 esporte tem se
mostrado ferramenta eficaz de transformacdo na Baixada Fluminense,
conforme noticiado em reportagens sobre iniciativas esportivas em Mesquita
gque promovem disciplina, superacdo e inclusédo social entre criancas e
adolescentes. O trabalho de Hilda dialoga diretamente com esse movimento
regional, fortalecendo redes comunitarias e ampliando o acesso ao esporte

como direito e como caminho para um futuro mais digno.

Além de sua atuacdo social, Hilda também possui historico de
participacdo civica e comunitaria, 0 que evidencia seu compromisso com a vida
publica e com a defesa de politicas voltadas a educacdo, ao esporte e ao

desenvolvimento social.

Diante de sua dedicacéo, de seu impacto direto na vida de centenas
de familias e de sua contribuicdo continua para o fortalecimento do tecido
social de Mesquita, a Sra. Hilda Hindriches da Silva Fonseca faz jus ao

reconhecimento desta Casa Legislativa.

Seu trabalho inspira, transforma e reafirma o poder do esporte como
instrumento de inclusdo e cidadania. Por essas razdes, é plenamente
justificavel a concessao deste Voto de Louvor, como forma de homenagear sua
trajetéria e incentivar a continuidade de acdes que promovem dignidade,

esperanca e oportunidades para a juventude da Baixada Fluminense.

Sala das Sessodes, em 07 de julho de 2026.

Deputado HUGO LEAL
PSDI/IRJ
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