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N
PROJETO DE LEI N° » DE 2026
(Do Sr. RIBEIRO NETO)

Institui a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude
Fisica e Mental do Atleta de

Base e da outras providéncias.
O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Atengéo Integral a
Saude Fisica e Mental do Atleta de Base, com a finalidade de promover acbes
de prevencao, diagnostico, acompanhamento, reabilitacéo e protecéo da saude
de criancas, adolescentes e jovens inseridos em praticas esportivas de

formacao.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se atleta de base a
crianca, adolescente ou jovem, preferencialmente entre 6 (seis) e 21 (vinte e
um) anos, vinculado a atividades esportivas escolares, comunitarias, sociais,

amadoras ou de formacao, ainda que néo profissionalizado.

Art. 3° S&o objetivos da Politica Nacional de Atencéo Integral a

Saude Fisica e Mental do Atleta de Base:

| — prevenir les@es fisicas decorrentes da préatica esportiva sem

acompanhamento adequado;
Il — promover avaliacdo médica, fisica e psicoldgica periddica;

[l — assegurar orientacdo sobre saude, nutricdo, prevencado de

lesdes e bem-estar emocional;

IV — garantir acolhimento psicolégico em casos de lesao,
afastamento, pressdo competitiva, ansiedade esportiva ou abandono precoce

da pratica esportiva,

V — estimular a integracdo entre saude, educacao, assisténcia

social e esporte;
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VI — proteger criangas, adolescentes e jovens contra praticas
abusivas, excesso de cobranca, negligéncia, assédio moral e violéncia

psicolégica no ambiente esportivo;

VII — reduzir desigualdades no acesso a saude preventiva entre

atletas de base de baixa renda.

Art. 4° A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude Fisica e

Mental do Atleta de Base podera compreender:
| — avaliacdo clinica preventiva,
Il — avaliag&o cardiologica bésica, quando indicada,
lIl — avaliacdo ortopédica e fisioterapéutica preventiva;
IV — acompanhamento psicologico esportivo;
V — orientac&o nutricional;

VI — acbes de prevencdo ao uso indevido de substancias,

suplementos e medicamentos;
VII — reabilitacéo pés-leséo;

VIII — encaminhamento para servicos especializados do Sistema
Unico de Satde — SUS, quando necessario, respeitados os fluxos e critérios

de regulacao locais.

Art. 5° Os programas esportivos custeados, apoiados ou
incentivados com recursos publicos federais deverdo observar diretrizes

minimas de protecdo a saude fisica e mental dos atletas de base.

8§ 1° As entidades, projetos e organizacbes contempladas com
recursos publicos federais para formacao esportiva deverédo adotar medidas de

prevencao de lesdes, acolhimento psicologico e orientacdo basica em saude.

8§ 2° A exigéncia prevista neste artigo sera implementada de forma

progressiva, conforme regulamentagéo do Poder Executivo.

Art. 6° O Poder Publico podera estimular a criacdo de redes locais

de atencdo a saude do atleta de base, mediante articulagéo entre:
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| — unidades bésicas de saude;

Il — centros de especialidades médicas;
[l — escolas publicas e privadas;

IV — universidades;

V — instituicdes de ensino técnico;

VI — entidades esportivas;

VIl — organizacdes da sociedade civil;

VIII — projetos esportivos comunitarios.

Art. 7° A Unido podera celebrar convénios, termos de cooperacao
e parcerias com Estados, Distrito Federal, Municipios, universidades, hospitais
universitarios, entidades esportivas e organizacdes da sociedade civil para

execucao das acdes previstas nesta Lei.

Art. 8° As acdes previstas nesta Lei deverdo priorizar atletas de

base:
| — oriundos de familias de baixa renda;
Il — vinculados a projetos sociais esportivos;
[Il — matriculados na rede publica de ensino;

IV — residentes em comunidades rurais, periféricas, indigenas,

guilombolas ou regides de vulnerabilidade social;
V — que tenham sofrido lesdes decorrentes da pratica esportiva.

Art. 9° A implementacdo desta Lei observard os principios da
protecdo integral da crianga e do adolescente, da dignidade da pessoa
humana, da equidade no acesso a saude, da valorizacdo do esporte de

formacédo e da promocédo da saude mental.

Art. 10 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo

a conta das dotacfes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor apés 180 dias de sua publicacao.
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JUSTIFICACAO

A presente proposicao institui a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude Fisica e Mental do Atleta de Base, com o objetivo de proteger
criancas, adolescentes e jovens que encontram no esporte uma oportunidade
de desenvolvimento, disciplina, convivéncia, saude, cidadania e transformacao

social.

O esporte de base € uma das mais poderosas ferramentas de
inclusédo social. Em muitos territérios vulneraveis, especialmente nas periferias,
comunidades rurais e municipios do Maranhdo, o esporte representa mais do
gue lazer: representa esperanca, pertencimento, protecdo contra a violéncia,

permanéncia na escola e possibilidade concreta de futuro.

Entretanto, milhares de jovens atletas treinam sem
acompanhamento médico, fisioterapéutico, nutricional ou psicolégico
adequado. Muitos abandonam precocemente a pratica esportiva por lesées nao
tratadas, dores negligenciadas, falta de reabilitacdo, pressdo emocional,

ansiedade competitiva ou auséncia de suporte familiar e institucional.

A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que criangas e
adolescentes pratiquem pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica
moderada a intensa, mas aponta que quatro em cada cinco jovens de 11 a 17

anos nao alcangcam niveis suficientes de atividade fisica.

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
indicam que apenas 28,1% dos estudantes de 13 a 17 anos praticaram 300
minutos ou mais de atividade fisica na semana anterior a pesquisa, sendo

38,5% entre meninos e apenas 18,0% entre meninas.

Além disso, a juventude brasileira enfrenta desafios graves de
permanéncia escolar e vulnerabilidade social. Segundo o IBGE, em 2024, 8,7
milhdes de jovens de 14 a 29 anos ndo haviam concluido o ensino médio por
abandono escolar ou por nunca terem frequentado essa etapa, e 18,5% das
pessoas de 15 a 29 anos ndo estavam ocupadas, estudando ou se

gualificando.
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Nesse cenario, o esporte de base precisa ser tratado como
politica publica integrada, e ndo apenas como atividade recreativa. A prote¢cédo
a saude do jovem atleta € também protecdo a educacdo, a saude mental, a

convivéncia comunitaria e a prevencao da exclusao social.

A Constituicdo Federal estabelece, em seu art. 217, que € dever
do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais como direito de

cada um.

A proposta também encontra amparo nos arts. 6°, 196 e 227 da
Constituicdo Federal, que reconhecem a saude como direito social, impdem ao
Estado o dever de promover politicas publicas de salde e asseguram

prioridade absoluta a crian¢a, ao adolescente e ao jovem.

A Lei Geral do Esporte, Lei n® 14.597/2023, institui o Sistema
Nacional do Esporte e organiza normas gerais para o esporte brasileiro,
reforcando a necessidade de politicas publicas estruturadas, articuladas e

inclusivas.

Do ponto de vista psicoldgico, a pratica esportiva pode contribuir
para autoestima, disciplina, socializacdo, regulacdo emocional e senso de
pertencimento. O proprio Ministério da Saude reconhece que a atividade fisica
tem impacto positivo nas emocdes e que a socializacao é aspecto central para

a saude mental de adolescentes.

Por outro lado, quando realizada sem acompanhamento
adequado, a pratica esportiva de base também pode gerar sofrimento:
ansiedade por desempenho, medo de fracassar, pressao familiar, cobranca
excessiva, tristeza pos-lesdo e sensacdo de perda de identidade quando o

jovem precisa se afastar do esporte.

E justamente nesse ponto que o Estado precisa atuar: ndo para
substituir familias, treinadores ou entidades esportivas, mas para criar diretrizes

minimas de protecéo, prevencéo e cuidado.

Este projeto ndo cria privilégio nem fura filas do SUS. Ao

contrario, estabelece uma politica preventiva e progressiva para reduzir danos,
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evitar agravamentos, qualificar projetos esportivos custeados com recursos
publicos e garantir que jovens atletas em formacdo sejam tratados com

dignidade.

No Maranhédo, onde muitos talentos surgem em campos de terra,
guadras comunitarias, escolas publicas e projetos sociais, proteger o atleta de
base é proteger sonhos que muitas vezes nascem longe dos grandes centros,

mas carregam enorme potencial humano e social.

Nenhum jovem deveria abandonar o esporte por uma lesdo que

poderia ter sido prevenida.

Nenhum talento deveria ser perdido por falta de

acompanhamento.

Nenhuma crianca ou adolescente deveria ser pressionado a

vencer antes mesmo de ser cuidado.

A presente proposta une esporte, saude, juventude e
solidariedade, fortalecendo uma agenda moderna, sensivel e

constitucionalmente legitima.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para

aprovacao da presente proposicao.

Sala das Sessdes, em de de 2026

Dep. RIBEIRO NETO
Solidariedade/MA
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