
              CÂMARA DOS DEPUTADOS

COMISSÃO DE SAÚDE

REQUERIMENTO N.º , de 2026
(Do Sr. Dorinaldo Malafaia)

Requer a realização de audiência pública
para  debater  a  saúde  mental  dos
profissionais do Sistema Único de Saúde
– SUS.

Senhor Presidente,

Nos termos do artigos 24, III, 255 e 256  do Regimento Interno da Câmara dos
Deputados,  requeiro  a  Vossa  Excelência,  ouvido  o  Plenário  desta  Comissão,  a
realização de audiência pública destinada a debater a saúde mental dos profissionais que
atuam no Sistema Único de Saúde – SUS, com foco na prevenção do adoecimento
ocupacional,  na  promoção  de  ambientes  laborais  saudáveis,  na  valorização  dos
trabalhadores da saúde e no fortalecimento das políticas públicas voltadas ao cuidado
integral desses profissionais.

Para tanto, sugere-se o convite dos seguintes expositores:

 Representante do Ministério da Saúde; 
 Representante do Ministério da Gestão e da Inovação em Serviços Públicos; 
 Representante do Conselho Nacional de Saúde – CNS; 
 Representante do Conselho Federal de Psicologia – CFP; 
 Representante da Associação Brasileira de Psiquiatria – ABP; 
 Representante da Fundação Oswaldo Cruz – Fiocruz; 

JUSTIFICAÇÃO

A Constituição  Federal  consagra  a  saúde  como direito  de  todos  e  dever  do
Estado,  assegurando  a  formulação  de  políticas  sociais  e  econômicas  destinadas  à
redução dos riscos de doenças e à promoção do acesso universal e igualitário às ações e
aos serviços de saúde.  A efetividade  desse mandamento  constitucional  depende,  em
grande medida, da atuação cotidiana dos profissionais que integram o Sistema Único de
Saúde – SUS.

Médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitários de saúde,
psicólogos, fisioterapeutas, farmacêuticos e inúmeros outros trabalhadores constituem o
principal patrimônio do SUS. São esses profissionais que garantem o funcionamento da
atenção  básica,  dos  serviços  de  urgência  e  emergência,  da  vigilância  em saúde,  da
assistência hospitalar e das ações de promoção, prevenção e recuperação da saúde em
todo o território nacional.

Entretanto, as condições de trabalho enfrentadas por esses profissionais têm se
tornado motivo  de  crescente  preocupação.  Jornadas  prolongadas,  déficit  de recursos
humanos,  exposição permanente a  situações de sofrimento  e morte,  violência  contra
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trabalhadores da saúde, sobrecarga assistencial e limitações estruturais contribuem para
o aumento dos casos de ansiedade, depressão, síndrome de burnout e outros transtornos
relacionados ao trabalho.

Os efeitos da pandemia da COVID-19 evidenciaram ainda mais essa realidade,
expondo milhares de profissionais a elevados níveis de desgaste físico e emocional.
Mesmo  após  o  período  mais  crítico  da  emergência  sanitária,  muitos  trabalhadores
permanecem  enfrentando  consequências  psicológicas  decorrentes  das  intensas
exigências impostas durante a crise, circunstância que reforça a necessidade de políticas
permanentes voltadas à proteção da saúde mental desses profissionais.

Além  dos  impactos  individuais,  o  adoecimento  dos  trabalhadores  da  saúde
repercute  diretamente  sobre  a  qualidade  da  assistência  prestada  à  população.  O
afastamento de profissionais, a alta rotatividade das equipes e a redução da capacidade
laboral  comprometem  a  continuidade  dos  serviços  e  dificultam  o  atendimento  das
crescentes demandas do SUS.

Nesse  contexto,  torna-se  imprescindível  discutir  estratégias  voltadas  ao
fortalecimento das políticas de promoção da saúde mental no ambiente de trabalho, à
implementação de programas de apoio psicossocial, à melhoria das condições laborais e
à valorização dos profissionais responsáveis  pela  execução das políticas  públicas  de
saúde.

A  audiência  pública  permitirá  reunir  representantes  do  Poder  Executivo,
entidades  científicas,  conselhos  profissionais,  pesquisadores  e  organizações
representativas dos trabalhadores para avaliar experiências exitosas, identificar desafios
e  propor  medidas  legislativas  e  administrativas  capazes  de  aperfeiçoar  a  proteção  à
saúde mental dos profissionais do SUS.

Trata-se  de  tema  de  elevada  relevância  social  e  institucional,  cuja  discussão
contribuirá  para  o  fortalecimento  do  Sistema Único  de  Saúde  e  para  a  valorização
daqueles que diariamente garantem a efetivação do direito constitucional à saúde.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres Parlamentares para a aprovação
do presente requerimento.

Sala da Comissão, em 07 de julho de 2026.

DORINALDO MALAFAIA
Deputado Federal – PDT/AP
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