CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Raimundo Santos — PSD/PA

PROJETO DE LEI N° ,de 2026
(Do Sr. Raimundo Santos)

Institui diretrizes para a promocédo da
inclusdo e da permanéncia no
mercado de trabalho das pessoas
diagnosticadas com fibromialgia e da
outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei institui diretrizes destinadas a incentivar a adocédo de
medidas que favorecam a inclusdo, a permanéncia e a valorizacdo das pessoas

diagnosticadas com fibromialgia no mercado de trabalho.
Art. 2° S&0 objetivos desta Lei:

| — promover a inclusdo das pessoas com fibromialgia no mercado de

trabalho;

Il — estimular ambientes laborais mais acessiveis e compativeis com as

limitacOes decorrentes da doenga;

Il — incentivar a adog¢do de praticas de gestdo que contribuam para a

permanéncia desses trabalhadores em atividade;

IV — reduzir o afastamento laboral decorrente do agravamento dos

sintomas da fibromialgia;

V — promover a conscientizacdo de empregadores e trabalhadores acerca

das caracteristicas da doenca.
Art. 3° Constituem diretrizes para a implementacéo desta Lei:

| — incentivo a adogdo de adaptagfes razoaveis no ambiente de trabalho,
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sempre que compativeis com as atividades exercidas;

Il — promocgé&o de condi¢Bes ergonémicas adequadas as necessidades do
trabalhador;

Il — incentivo a flexibilizacdo de horéarios, quando compativel com a

natureza das atividades desenvolvidas e mediante acordo entre as partes;

IV — estimulo a adog&o do teletrabalho ou do trabalho hibrido, quando
possivel e compativel com as atribuicdes do cargo;

V — promocéao de programas de conscientiza¢do destinados aos gestores e

demais trabalhadores sobre a fibromialgia e seus impactos;

VI — incentivo a realizagdo de programas de promocdo da saude e
gualidade de vida no ambiente laboral.

Art. 4° As medidas previstas nesta Lei terdo carater orientador e deverao

observar:
| — a livre iniciativa;
Il — a autonomia das relacdes de trabalho;
Il — a legislacao trabalhista vigente;
IV — a viabilidade técnica e operacional de cada atividade econémica.

Art. 5° O Poder Executivo podera desenvolver campanhas educativas e
elaborar materiais técnicos destinados a orientacdo de empregadores e
trabalhadores sobre boas praticas para inclusdo das pessoas diagnosticadas

com fibromialgia.

Art. 6° A implementacdo desta Lei observard as disponibilidades

orcamentérias e financeiras dos érgaos competentes.
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Art. 7° Orgdo competente do Poder Executivo fard a regulamentacéo,

implantacéo, coordenacédo e acompanhamento das diretrizes desta Lei.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

A fibromialgia é uma sindrome crbnica caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada, fadiga intensa, alteragbes do sono,
dificuldades cognitivas e outros sintomas que podem comprometer
significativamente a capacidade funcional do individuo. Apesar das limitacGes
impostas pela doenca, milhares de brasileiros permanecem aptos ao exercicio
de suas atividades profissionais, desde que Ihes sejam proporcionadas

condi¢cBes adequadas de trabalho.

Entretanto, muitos trabalhadores diagnosticados com fibromialgia
enfrentam dificuldades para permanecer no mercado de trabalho em razédo da
incompreensdo acerca da doenca, da inexisténcia de adaptacdes simples no
ambiente laboral e da auséncia de politicas voltadas a promoc¢cdo de ambientes

de trabalho mais inclusivos.

A presente proposicdo busca estimular a adogédo de boas praticas capazes
de favorecer a permanéncia desses trabalhadores em atividade, sem impor
obrigacbes compulsorias aos empregadores. Trata-se de uma politica publica
baseada na cooperacdo entre o Poder Publico, os empregadores e o0s
trabalhadores, respeitando a livre iniciativa e a autonomia das relacbes de
trabalho.

Entre as medidas incentivadas destacam-se a adocdo de adaptacOes
ergondmicas, a flexibilizacdo de horarios quando possivel, o estimulo ao
teletrabalho ou ao trabalho hibrido nas atividades compativeis, programas de

conscientizacdo e acdes voltadas a promocao da satde no ambiente laboral.
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Além de beneficiar diretamente os trabalhadores com fibromialgia, tais
medidas contribuem para a reducdo do absenteismo, do afastamento
previdencidrio e da rotatividade de pessoal, promovendo ganhos de

produtividade e fortalecendo o compromisso social das organizacoes.

Importa destacar que esta proposicédo nao cria obrigacdes trabalhistas, ndo
altera a Consolidacdo das Leis do Trabalho nem interfere na autonomia das
empresas para organizar sua atividade econdmica. Limita-se a estabelecer
diretrizes gerais para incentivar praticas inclusivas e ambientes laborais mais
acessiveis, em conformidade com os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana, da valorizagao do trabalho, da livre iniciativa e da funcéo social
da empresa.

Ao promover a inclusédo e a permanéncia das pessoas com fibromialgia no
mercado de trabalho, o Estado contribui para a construcdo de uma sociedade

mais justa, solidaria e comprometida com a valoriza¢do da pessoa humana.

Diante do relevante interesse publico da matéria, contamos com o0 apoio

dos nobres Parlamentares para a aprovacéo do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessdes, de julho de 2026.

Deputado RAIMUNDO SANTOS
PSD-PA
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