CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 2.519, DE 2026

(Do Sr. Eli Borges)

Dispde sobre o combate a discriminacdo contra pessoas obesas e da
outras providéncias.

DESPACHO:
AS COMISSOES DE

DIREITOS HUMANOS, MINORIAS E IGUALDADE RACIAL E
CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (MERITO E ART. 54,
RICD).

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacao do Plenario
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Projeto de Lei n® , de 2026

(Do Sr. Deputado Federal Eli Borges)

Dispde sobre o combate a discriminagdo contra

pessoas obesas e da outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 12 Esta Lei dispde sobre medidas de combate a discriminagdo praticada contra
pessoas em razdo da obesidade, assegurando-lhes igualdade de tratamento e respeito a dignidade da

pessoa humana.

Art. 22 Constitui prdtica discriminatdria, quando motivada exclusivamente pela
condi¢do de obesidade da pessoa:

| —impedir ou dificultar acesso a emprego, cargo, fungdo ou promocao profissional;

Il — recusar atendimento, acesso ou permanéncia em estabelecimento publico ou
privado aberto ao publico;

Il — submeter pessoa a constrangimento, humilhagdo, segregacdo ou exposicdo
vexatoria;

IV — impedir acesso a instituicdes de ensino, transporte, atividades recreativas ou
servigos em geral;

V — praticar ato que limite ou restrinja direito sem justificativa técnica, médica ou de

segurancga devidamente fundamentada.

Art. 32 Praticar qualquer das condutas previstas no art. 22 desta Lei:

Pena: reclusdo de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa.

Art. 42 A pena serd aumentada de 1/3 (um tergo) até a metade quando:
| —a vitima for crianga ou adolescente;

Il —a conduta ocorrer em ambiente escolar;

Il — o ato for praticado por agente publico no exercicio da funcao;

IV — houver divulgacdo do ato em redes sociais ou meios digitais com intuito vexatorio.

Art. 52 Ndo constitui discriminagdo, para os fins desta Lei:
| — manifesta¢do de opinido;
Il — orientagdo médica, nutricional ou cientifica;

Il — campanhas educativas de conscientizagdo sobre saude e obesidade;
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IV — exigéncias técnicas justificadas por normas de seguranca ou desempenho fisico

compativeis com a natureza da atividade.

Art. 62 O Poder Publico podera promover campanhas educativas voltadas a

conscientizacdo sobre os efeitos da discriminagdo corporal e a valorizagdo da dignidade humana.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagado.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por finalidade estabelecer mecanismos de combate a
discriminacdo praticada contra pessoas obesas, assegurando protecdo a dignidade da pessoa humana, a

igualdade material e ao pleno exercicio dos direitos fundamentais garantidos pela Constituicdao Federal.

A obesidade, embora frequentemente tratada apenas sob a dtica da saude publica,
possui também profunda dimensdo social e humana. Milhares de brasileiros convivem diariamente com
situagbes de constrangimento, exclusdo, segregacdo e humilhagdo em ambientes profissionais,

escolares, comerciais e institucionais, unicamente em razao de sua condigdo corporal.

N3o raras vezes, pessoas obesas enfrentam dificuldades injustificadas de inser¢do no
mercado de trabalho, limitagdes de acesso a determinados ambientes, constrangimentos publicos e
praticas reiteradas de violéncia psicoldgica, situagGes que ultrapassam qualquer debate legitimo sobre

saude e passam a configurar verdadeira discriminagdo social.

A Constituicdo Federal de 1988 consagra, em seu art. 19, inciso Ill, a dignidade da
pessoa humana como fundamento da Republica Federativa do Brasil, além de assegurar, em seu art. 59,
a igualdade de todos perante a lei, sem distingGes arbitrarias ou praticas atentatérias a honra, a imagem

e aos direitos individuais dos cidadaos.

Nesse contexto, o Estado possui o dever constitucional de criar instrumentos aptos a
coibir praticas discriminatérias concretas que atentem contra direitos fundamentais e promovam

exclusdo social.

Importante destacar que a presente proposicdo ndo busca criminalizar opiniGes,
debates cientificos, orientag6es médicas ou discussdes legitimas relacionadas a saude e a obesidade. Ao

contrario, o texto proposto estabelece expressamente salvaguardas destinadas a preservacdo da
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liberdade de expressdo, da atividade artistica, do debate cientifico e das campanhas de conscientizagdo

em saude publica.

O objetivo central da proposicdo é combater atos objetivos de discriminagéo,
especialmente aqueles relacionados a negativa injustificada de acesso, a segregacdo social, ao
constrangimento vexatoério, a humilhagao publica e a exclusdo em relagdes de trabalho ou prestagdo de

Servigos.

A matéria ganha ainda maior relevancia diante do crescimento de episddios de
exposicdo vexatdria em redes sociais e ambientes digitais, onde pessoas obesas frequentemente se
tornam alvo de ataques coordenados, ridicularizagdo coletiva e violéncia psicolégica publica,

circunstancias capazes de gerar graves impactos emocionais e sociais.

Dados de entidades médicas e estudos na area de saude mental apontam que a
discriminagdo corporal estd diretamente associada ao aumento de quadros de ansiedade, depressao,
isolamento social, evasdo escolar, transtornos alimentares e reducdo da autoestima, especialmente

entre criancgas e adolescentes.

Assim, a presente iniciativa legislativa busca promover maior equilibrio social, respeito
mutuo e protegdo a dignidade humana, sem qualquer afronta as liberdades constitucionais, mas
reafirmando que nenhuma pessoa pode ser privada de direitos ou submetida a humilhacdo em razéo de

sua condicao fisica.

Trata-se, portanto, de medida necessaria, proporcional e compativel com os principios

constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da protecdo dos direitos fundamentais.

Diante da relevancia social da matéria, contamos com o apoio dos nobres

Parlamentares para aprovagdo da presente proposicdo.

Sala das Sessbes, em ___de de 2026.

Dep. Eli Borges
Republicanos/TO
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