COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 556, DE 2026

Institui  diretrizes nacionais para a
conscientizacdo, prevencao, diagnostico e
tratamento da diastase abdominal e cria o
Més Nacional de Conscientizacdo sobre a
Diastase Abdominal.
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O Projeto de Lei n° 556, de 2026, de autoria do Deputado Julio
Cesar Ribeiro, pretende instituir diretrizes nacionais para a conscientizacao,
prevencdo, diagndéstico e tratamento da diastase abdominal e criar o Més

Nacional de Conscientiza¢do sobre a Diastase Abdominal.

O autor da proposicao justifica sua iniciativa ao afirmar que a
diastase abdominal € condicao de elevada incidéncia e ainda pouco conhecida,
apesar de seus impactos funcionais, fisicos e psicossociais. Argumenta que ela
afeta especialmente mulheres no periodo gestacional e pds-parto, mas também
pode acometer outros grupos, sendo frequentemente subdiagnosticada ou
tratada tardiamente. Aponta ainda que a falta de informacéo qualificada e de
campanhas educativas dificulta a prevencédo, o diagnéstico precoce e o
tratamento adequado. Segundo o autor, a proposta busca estimular educacéao
em saude, capacitacdo profissional, pesquisa e apoio as pessoas acometidas,

sem criar obrigacGes automaticas de despesa.

A matéria, que tramita sob o rito ordinario, estd sujeita a
apreciacé@o conclusiva pelas Comissdes. Foi distribuida a Comissdo de Saude
(CSAUDE), para exame de mérito; a Comissdo de Financas e Tributacao
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(CFT), para apreciacdo da adequacdo financeira e orcamentéria (art. 54 RICD); 2z
e a Comisséo de Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC), para afericao § g D_CI
N
da constitucionalidade, da juridicidade e da técnica legislativa (art. 54 RICD). S Nl
Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas ﬁ}gﬁ
nesta Comissao. 3
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Cabe a esta Comisséo a apreciacdo de proposi¢des, quanto ao
mérito, no que tange a questdes referentes a seu campo tematico e areas de

atividade, nos termos do Regimento Interno da Camara dos Deputados.

O Projeto de Lei n° 556, de 2026, de autoria do Deputado Julio
Cesar Ribeiro, pretende instituir diretrizes nacionais para a conscientizacao,
prevencdo, diagndéstico e tratamento da diastase abdominal e criar o Més

Nacional de Conscientiza¢do sobre a Diastase Abdominal.

O autor justifica a iniciativa ao apontar que a diastase
abdominal ainda é pouco conhecida e pode gerar impactos fisicos, funcionais e
psicossociais. Aponta ainda que ela afeta especialmente mulheres no periodo
gestacional e pds-parto e muitas vezes é subdiagnosticada ou tratada de forma
tardia. Sustenta também que a informacdo qualificada, a capacitacédo
profissional, a pesquisa e o0 acolhimento as pessoas acometidas poderiam

contribuir para melhorar a prevencéao e o cuidado.

A diastase abdominal é tema de interesse relevante para a
salde, sobretudo no acompanhamento gestacional e no pos-parto. Estudos
registram grande variacdo de prevaléncia, conforme o periodo avaliado e o
critério diagnostico adotado. Pesquisa publicada na Scientific Reports, em
2024, com mil mulheres no poés-parto tardio, encontrou prevaléncias de cerca
de 30%, até mesmo varios anos apds o parto’.

oL E ! https://www.nature.com/articles/s41598-024-76974-x
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https://www.nature.com/articles/s41598-024-76974-x

A proposicdo sob andlise define a diastase abdominal como o
afastamento dos musculos retos do abdomen e estabelece diretrizes voltadas a
conscientizacdo, prevencdo, diagnéstico precoce, tratamento adequado,
capacitacdo profissional, apoio as pessoas acometidas e incentivo a pesquisa.
Também prevé campanhas educativas, materiais informativos, cursos, oficinas,
seminarios, parcerias com instituicdes publicas e privadas e a instituicdo do

més de julho como periodo nacional de conscientizacao.

A aprovacao da matéria seria positiva por organizar, em ambito
nacional, um conjunto de diretrizes de carater educativo e orientador. O texto
nao impde tratamento Unico, ndo substitui a avaliacdo clinica e ndo cria
despesa obrigatoria automatica. Ao contrario, abre espacgo para que gestores e
profissionais de saude adotem medidas compativeis com evidéncias cientificas,

com a realidade local e com as necessidades das pessoas acompanhadas.

Pelas razbes expostas, na certeza do meérito e oportunidade da
proposicdo, meu voto é pela APROVACAO do Projeto de Lei n® 556, de 2026.

Sala da Comissao, em de de 2026.

Deputada ROGERIA SANTOS
Relatora

2026-10043
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