PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. MARCIO BIOLCHI)

Institui o dia 8 de novembro como Dia
Nacional do Fisioterapeuta Esportivo.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o dia 8 de novembro como Dia do

Fisioterapeuta Esportivo, a ser comemorado anualmente.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

Ha uma evidente tendéncia, neste século, de aumento do
percentual de pessoas que praticam atividades fisicas regularmente,
principalmente no grupo dos idosos'. Além disso, a crescente competitividade
observada nos esportes de alto rendimento desperta a necessidade da
implementacgéo, cada vez mais disseminada, de treinamentos mais intensos e

personalizados, baseados em evidéncias cientificas®.

Embora o aumento da realizacdo regular de atividade fisica,
entre amadores e profissionais, esteja associado a beneficios na prevencao de
doencas crénicas ndo transmissiveis, ele pode ocasionar a elevacdo do risco
de lesBes musculoesqueléticas e de danos em outros 6rgdos humanos, como o
coracéo e o figado, se ndo for adequadamente orientado?. Para reduzir esse
incremento no potencial de adversidades, durante a pratica desportiva, ganha
destaque o acompanhamento de profissional qualificado as pessoas que a

estdo desempenhando.

1 https://www.scielo.br/j/csp/a/C8cJgc5HIY5pb6pNfiGXzQt/?lang=en
2 https:/iwww.ijcrt.org/papers/IJICRTAW02027.pdf
* https://jornal.usp.br/ciencias/exercicio-fisico-excessivo-induz-alteracoes-negativas-em-varios-orgaos/
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Nesse contexto, a valorizacdo do trabalho realizado pelo
fisioterapeuta esportivo assume grande relevancia social. Trata-se de uma
especialidade profissional que atua de modo transversal, desempenhando
fungbes amplas, como a prevencdo primaria de lesdes, baseada em controle
de carga e em educacdo do movimento, e a reabilitagdo funcional avancada

associada a tomada de decisdo para retorno seguro ao esporte.

Esses relevantes papéis social e cientifico, assumidos pelos
profissionais da Fisioterapia Esportiva, nas Ultimas décadas, foram decorrentes
da estruturacdo de sua atividade em bases biomecénicas, fisiologicas e
epidemiolégicas consistentes, incorporando tecnologias de monitoramento de
carga, analise biomecéanica instrumentalizada, testes funcionais validados e
protocolos de retorno ao esporte baseados em critérios objetivos. Esses
avancos nas condutas profissionais reforcam a indispensabilidade do
fisioterapeuta esportivo em equipes multiprofissionais de saude e de
performance, tanto no esporte de alto rendimento quanto nos programas de

atividade fisica direcionados a populacdo em geral.

Nesse sentido, no plano normativo, ocorreram as publicacbes
das Resolucdes do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) n° 337, de 08 de novembro de 2007, e n° 395, de 3 de agosto de
2011. A primeira realizou o reconhecimento estatal, em termos formais, da
Fisioterapia Esportiva como especialidade profissional, enquanto a segunda

consolidou seu escopo de atuacédo, competéncias e requisitos de qualificacéo.

No ambito histérico, a fundacdo da Sociedade Nacional de
Fisioterapia Esportiva e de Atividade Fisica (SONAFE), em 8 de novembro de
2003, ocorreu com o objetivo de reunir e organizar os fisioterapeutas dedicados
a atividade esportiva no Brasil, bem como promover o desenvolvimento
técnico-cientifico dessa especialidade. Atualmente, essa entidade tem atuado
em parceria com o Comité Olimpico Brasileiro (COB) e com o Sistema
COFFITO/CREFITO na qualificagcdo de profissionais e na estruturacdo da

fisioterapia esportiva brasileira em grandes eventos.

No que tange ao cuidado integral a saude da populacdo

brasileira, a instituicdo do Dia Nacional do Fisioterapeuta Esportivo alinha-se as
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diretrizes modernas de promoc¢ao da saude, a prevencao e a recuperagao de
lesbes no sistema musculoesquelético e em outros 6rgdos decorrentes de
esforco fisico excessivo e ndo planejado, ao incentivo a préatica desportiva
adequada para evitar o desenvolvimento de doenga crénicas nao
transmissiveis e ao envelhecimento com qualidade de vida. E uma medida com
elevado potencial para desencadear a conscientizacdo da sociedade sobre a
pratica de atividade fisica com seguranca, a necessidade de qualificacdo do
profissional envolvido nesse processo e a inequivoca interdependéncia entre

saude e esporte.

Ademais, o simbolismo que encerra o dia 8 de novembro
relaciona-se a data de fundacdo da SONAFE e de publicacdo da Resolucéo
COFFITO n°337. S&o eventos marcantes para o advento da Fisioterapia
Esportiva como atividade essencial para a promocao da saude da populacao
em geral e o aprimoramento do desempenho do desportista de alto rendimento

associado ao compromisso de minimizar os danos a sua integridade fisica.

Pelo exposto, solicitamos aos nobres pares a APROVACAO

deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado MARCIO BIOLCHI
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