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PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. Felipe Carreras)

Inclui a disciplina de Educacéao
Alimentar e Nutricional como
componente curricular obrigatério na
educacdo bésica, nas redes publica e
privada de ensino, e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:
CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Esta Lei institui a obrigatoriedade da disciplina de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) como componente curricular na educagéo basica,
abrangendo a educacéo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, em
todos os estabelecimentos de ensino publicos e privados do territério nacional.

Art. 2° A disciplina de Educacdo Alimentar e Nutricional tem por
objetivos:

| — promover a formacdo de habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis desde a infancia;

Il — desenvolver o senso critico dos estudantes em relacdo ao consumo
de alimentos, incluindo a leitura e interpretacdo de rotulos e informacdes
nutricionais;

[l — ampliar o conhecimento sobre grupos alimentares, necessidades
nutricionais em diferentes fases da vida e a relacao entre alimentacdo, saude e
qualidade de vida;
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IV — fomentar o respeito a diversidade alimentar regional e cultural do
Brasil;

V — contribuir para a prevencgao de doencgas crénicas nao transmissiveis,
sobrepeso e obesidade, especialmente na populacao infantojuvenil;

VI — articular o ensino sobre alimentacdo saudavel com praticas
pedagogicas interdisciplinares.

CAPITULO Il

DA ESTRUTURA CURRICULAR

Art. 3° A disciplina de Educacao Alimentar e Nutricional sera inserida na
grade curricular da educacao basica como componente especifico, com carga
horaria minima de uma aula semanal, integradas ao projeto pedagogico das
escolas.

Paragrafo unico. O Conselho Nacional de Educacéo (CNE), no prazo de
cento e oitenta dias contado da publicacdo desta Lei, editara resolucéo
estabelecendo as diretrizes curriculares nacionais para a disciplina de que trata
o caput, definindo conteiddos minimos, competéncias e habilidades por etapa
de ensino, em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Art. 4° Os conteudos da disciplina serdo organizados de forma
progressiva e adequada a faixa etaria dos estudantes, contemplando, no

minimo, 0s seguintes eixos tematicos:

I — fundamentos da nutricdo: macronutrientes, micronutrientes,
hidratacéo e necessidades energéticas;

Il — grupos alimentares e o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira;

[Il — leitura e compreenséo de rotulos e embalagens de alimentos;
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IV — incentivo ao consumo de alimentos in natura e minimamente
processados e 0s impactos na saude;

V — soberania e seguranca alimentar;
VI — transtornos alimentares: prevencao e identificacao precoce;

VIl — saude publica e os custos sociais da ma nutricéo.

CAPITULO 1l
DO PROFISSIONAL HABILITADO

Art. 5° A disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional serad ministrada,
exclusivamente, por profissional nutricionista, devidamente habilitado e com
registro ativo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) competente.

§ 1° E vedada a delegacéo do ensino da disciplina a profissionais de
outras areas, ainda que habilitados em educacao, ressalvada a possibilidade
de atividades colaborativas interdisciplinares pontuais, sob supervisdo do
nutricionista responsavel.

§ 2° Os estabelecimentos de ensino ficam responsaveis por contratar,
em regime de trabalho adequado, nutricionistas habilitados para o cumprimento
integral da carga horaria exigida por esta Lei.

§ 3° O Ministério da Educacéo, em articulagdo com o Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN) e o Conselho Nacional de Educagdo (CNE),
estabelecera, no prazo de cento e oitenta dias da publicacdo desta Lei, 0s
requisitos de formac&o pedagogica complementar recomendados para 0S
nutricionistas que atuarédo na docéncia da disciplina.
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CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES APLICAVEIS AS REDES PUBLICA E PRIVADA

Art. 6° Nas escolas da rede publica de ensino, a contratacdo dos
nutricionistas docentes observara as legislagbes de concurso publico
aplicaveis, podendo ser realizada por meio de:

| — criacdo de cargo especifico de Nutricionista-Docente nos quadros do
funcionalismo publico;

I — aproveitamento dos nutricionistas ja vinculados ao Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), mediante ampliacdo de atribuicdes,
observados os limites legais; ou

[l — contratacdo temporaria, na forma da lei, enquanto ndo houver
guadro permanente suficiente.

Art. 7° As escolas da rede privada de ensino deverao incluir, em seu
guadro de profissionais, nutricionista habilitado para o exercicio da docéncia na
disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional, vedada a cobrangca de taxa
adicional dos alunos em decorréncia da implementacéo desta Lei.

CAPITULO V
DA AVALIA(;AO E DO ACOMPANHAMENTO
Art. 8° O Ministério da Educacdo, em parceria com o Ministério da
Saude, promovera avaliagdes periddicas do estado nutricional dos estudantes

da educacdo basica, utilizando os resultados como subsidio para
aperfeicoamento da politica educacional de que trata esta Lei.
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CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 9° Os estabelecimentos de ensino terdo prazo de dois anos,
contados da publicacdo desta Lei, para se adequarem as disposi¢cdes nela
previstas.

Paragrafo unico. No caso das escolas localizadas em municipios com
populacao inferior a vinte mil habitantes, o prazo de adaptacdo podera ser
ampliado por até mais um ano, mediante solicitagdo fundamentada ao 6rgao
competente do respectivo sistema de ensino.

Art. 10° Esta Lei aplica-se a todos os estabelecimentos de ensino que
oferecam educacdo basica, publicos ou privados, comunitarios, confessionais
ou filantropicos.

Art. 11° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Justificativa

O presente Projeto de Lei visa estabelecer, em carater obrigatério e
abrangente, a disciplina de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no
curriculo da educacgéo basica brasileira, tanto na rede publica quanto na rede
privada de ensino. A medida fundamenta-se nos mais recentes e robustos
debates sobre saude publica, politicas educacionais e seguranca alimentar,
respondendo a uma necessidade ha muito identificada, mas ainda

insuficientemente enfrentada no campo legislativo.

A obesidade infantil representa, atualmente, um dos mais graves
desafios de saude publica do Brasil e do mundo. Ao longo das ultimas

décadas, o pais tem registrado um crescimento expressivo e continuo nos
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indices de sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes. Esse
fendbmeno, de carater epidémico, esta diretamente associado ao aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados, ao sedentarismo e, sobretudo, a
auséncia de educacado nutricional estruturada nas fases formativas da vida. A
reversdo desse quadro exige acdo preventiva e sistematica, iniciada na
infancia, momento em que os hébitos alimentares se consolidam com maior

profundidade e persisténcia ao longo da vida.

A literatura cientifica nacional e internacional € consistente ao
demonstrar que intervencdes de educacédo alimentar e nutricional realizadas no
ambiente escolar produzem impacto positivo e duradouro na saude dos
estudantes. O conhecimento nutricional, quando transmitido de forma
adequada, associa-se diretamente a melhores escolhas alimentares, reducao
do consumo de alimentos prejudiciais a saude e formacdo de uma identidade
alimentar mais saudavel. Investir nesse tipo de educacdo ndo € apenas uma
escolha pedagdgica: € uma politica de saude preventiva de altissimo retorno

social.

Do ponto de vista econdmico e social, os beneficios de longo prazo da
educacdo alimentar sdo igualmente expressivos. O Sistema Unico de Salde
(SUS) arca anualmente com custos extraordinarios decorrentes do tratamento
de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo
arterial, doencas cardiovasculares e diversas comorbidades associadas a
obesidade. Parte desses adoecimentos tem origem em habitos alimentares
inadequados, iniciados na infancia e perpetuados na vida adulta pela auséncia
de informacdo qualificada. A adocdo de bons héabitos alimentares desde os
primeiros anos de vida representa, portanto, uma das formas mais eficientes de
reduzir, a médio e longo prazo, a demanda sobre o sistema publico de saude e

0s custos sociais associados ao adoecimento da populagéo.

A escola ocupa posicdo estratégica e insubstituivel nesse

processo. E no ambiente escolar que criangas e adolescentes passam uma
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parte consideravel de seu tempo, estabelecem vinculos com adultos de
referéncia e constroem sua visdo de mundo, incluindo suas concepc¢des sobre
corpo, saude e alimentacéo. A escola €, portanto, um espaco privilegiado para
a promocado da saude, ndo apenas como complemento a familia, mas como
agente autbnomo de formacao cidada. Evidéncias consolidadas demonstram
gue professores e profissionais da educacédo exercem papel determinante na
construcdo dos valores e comportamentos das criangas, 0 que torna a incluséao
da EAN na grade curricular uma estratégia de alcance amplo e efeito

multiplicador sobre familias e comunidades.

A propria Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.394,
de 1996), cujo art. 26, § 9°-A, incluido pela Lei n° 13.666, de 2018, ja dispde
gque a educacdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas
transversais da educacao basica. Entretanto, ndo ha, até o presente momento,
resolucdo especifica do Conselho Nacional de Educacdo que regulamente
essa previsdo de forma estruturada, com carga horaria definida, profissional
habilitado e contetdos curriculares detalhados. Esse vazio normativo resulta,
na pratica, em tratamento fragmentado, superficial e ndo uniforme do tema nas
escolas brasileiras. Esta proposicdo vem justamente preencher essa lacuna,

conferindo ao mandamento legal existente a efetividade que ainda Ihe falta.

Merece destaque, ainda, a exigéncia de que a disciplina seja ministrada
por nutricionista habilitado e com registro ativo no Conselho Regional de
Nutricionistas (CRN). Tal exigéncia ndo € meramente formal: ela garante que o
conteldo ensinado tenha respaldo técnico-cientifico, que as informacdes
transmitidas aos alunos sejam precisas, atualizadas e adequadas a cada etapa
do desenvolvimento, e que as orientacbes oferecidas estejam alinhadas as
evidéncias da ciéncia da nutricdo. O nutricionista, como profissional de saude
com formagdo especifica, estd apto a abordar temas sensiveis como
transtornos alimentares, restricbes dietéticas e diversidade alimentar com o

rigor ético e cientifico que esses assuntos demandam.
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Por fim, é fundamental sublinhar que esta Lei ndo representa uma
oneracdo Injustificada ao sistema educacional, mas um investimento
estratégico no capital humano do Pais. A formacdo de uma geracdo mais
consciente sobre suas escolhas alimentares tera repercussdes positivas sobre
a produtividade, o bem-estar coletivo, a sustentabilidade ambiental e a
equidade em saulde. Paises que avancaram em politicas de educacdo
alimentar escolar tém colhido resultados expressivos na reducdo de
indicadores de obesidade infantil e nas taxas de adoecimento por doencas

relacionadas a alimentacado inadequada.

Ante 0 exposto, confiamos no apoio dos nobres pares para a aprovagao
desta proposicdo, que representa um avanco concreto na construcdo de um
Brasil mais saudavel e mais justo.

Sala das Sessoes, 12 de maio de 2026.

FELIPE CARRERAS
PSBIPE
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