CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 3.354-B, DE 2023

(Do Sr. Pedro Uczai)

Criacdo da Politica Nacional de Uso Responsavel da Tecnologia e
Instituicdo do Més Abril Roxo - Conscientizacdo sobre o Uso Responsavel
da Tecnologia; tendo parecer da Comissao de Educacéo, pela aprovacéao
do PL 3354/23 e do PL 3360/23, apensado, com substitutivo (relator: DEP.
MAURICIO CARVALHO); e da Comissdo de Satde, pela aprovacdo do
PL 3554/23 e do PL 3360/23, apensado, na forma do substitutivo da
Comissao de Educacao (relatora: DEP. ANA PIMENTEL).

DESPACHO:
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EDUCACAO;
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CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54 RICD)

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissées - Art. 24 |l
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PROJETO DE LEI N° » DE 2023

(Do Sr. Pedro Uczai)

Criacao da Politica Nacional de Uso Responsa-
vel da Tecnologia e Instituicao do Més Abril Ro-
xo - Conscientizacao sobre o Uso Responsavel
da Tecnologia

Artigo 1°: Esta lei cria a Politica Nacional de Uso Responsavel da Tecno-
logia, com o objetivo de promover a conscientizacao sobre o uso equili-
brado e responsavel da tecnologia, especialmente entre criancas e ado-
lescentes, visando a saude mental, fisica e emocional dos individuos.

Artigo 2°: Fica instituido o més de abril como o "Més Abril Roxo - Cons-
cientizacao sobre o Uso Responsavel da Tecnologia" em todo o territorio
nacional.

Artigo 3°: Durante o més de abril roxo, serao realizadas acoes e campa-
nhas de conscientizacdo nas escolas, universidades, 6rgaos publicos e
demais instituicoes, com o intuito de disseminar informacoes sobre o
uso responsavel da tecnologia e os riscos potenciais do seu uso excessi-
vo.

Artigo 4°: As atividades a serem realizadas durante o Més Abril Roxo
poderao incluir:

a) Palestras, debates e seminarios sobre os efeitos do uso excessivo da
tecnologia na saude mental, fisica e emocional dos individuos;

b) Realizacao de oficinas e capacitacoes para educadores e profissionais
da area de saude, orientando sobre o uso responsavel da tecnologia;

c) Promocao de atividades de lazer e interacao social que nao envolvam
o uso constante de dispositivos eletronicos;

d) Divulgacao de materiais educativos sobre o uso consciente da tecno-
logia e os beneficios de habitos fisicos e mentalmente saudaveis;

e) Estimulo a criacao de canais de atendimento e suporte para pessoas
que enfrentam problemas relacionados ao uso inadequado da tecnolo-
gia.

Artigo 5°: O Poder Publico, em conjunto com os 6rgaos responsaveis
pela educacao e saude, devera promover acoes de ampla divulgacao so-

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Pedro Uczai

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.@mara.leg.br/CD238340096800
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bre a Politica Nacional de Uso Responsavel da Tecnologia e o Més Abril
Roxo, incentivando a participacao de instituicoes publicas e privadas.

Artigo 6°: As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por
conta das dotacoes orcamentarias proprias, suplementadas se necessa-
rio.

Artigo 7°: Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

Assim como a prevencao do suicidio e a preservacao da vida sao ques-
toes relevantes para a sociedade, o uso responsavel da tecnologia tam-
bém merece atencdo e conscientizacdao. O impacto do uso excessivo e
irresponsavel da tecnologia na saude e no bem-estar dos individuos ¢é
uma preocupacao crescente.

A criacao da Politica Nacional de Uso Responsavel da Tecnologia e a ins-
tituicao do Més Abril Roxo como periodo de conscientizacao proporcio-
nara um ambiente propicio para a discussao e reflexdo sobre essa tema-
tica, especialmente entre criancas e adolescentes, que sao mais obser-
vados aos efeitos negativos do uso excessivo da tecnologia.

E fundamental promover a conscientizacdo sobre o uso equilibrado da
tecnologia, fornecendo informacoes e orientacoes para que os individuos
possam aproveitar os beneficios da tecnologia de forma saudavel, evi-
tando problemas como dependéncia, isolamento social e efeitos negati-
vos na saude mental.

O projeto “Turn Off” desenvolvido pelos alunos da Escola Gomes Car-
neiro em Xaxim € uma iniciativa louvavel, que merece ser ampliada pa-
ra todas as escolas do pais. Ao adotar o Més Abril Roxo como um perio-
do dedicado a conscientizacao sobre o uso responsavel da tecnologia,
proporcionaremos um ambiente propicio para a discussao e reflexdo
sobre esse tema tao relevante.

Por meio de atividades educativas e intervencoes socioculturais, busca-
remos alertar sobre os riscos do uso excessivo da tecnologia e promover
acoes integradas envolvendo a comunidade, 6rgaos publicos e organiza-
coes atuantes nessa area. A conscientizacdao desde a infancia e adoles-
céncia € fundamental, pois nessa fase os jovens estdo mais expostos a
essas influéncias.

Conto com o apoio dos meus pares para a aprovacao deste projeto de
lei, visando a promocao de um uso responsavel e consciente da tecnolo-

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Pedro Uczai
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gia, confiante de que desejo para o bem-estar e a qualidade de vida dos E m
cidadaos brasileiros. 3 =
Dessa forma, solicito o apoio dos nobres pares para aprovacao g” —
deste projeto de lei. 2 o

<

Brasilia-DF, julho de 2023.
PEDRO UCZAI
Deputado Federal PT-SC
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PROJETO DE LEI N.° 3.360, DE 2023

(Do Sr. Aureo Ribeiro)

Institui o Dia Nacional do Detox Digital, com o objetivo de fomentar a
discussdao sobre o uso imoderado de smartphones, videogames,
computadores e outras tecnologias similares.

DESPACHO:
APENSE-SE A(AO) PL-3354/2023.

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 3354-B/2023
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PROJETO DE LEI N° de 2023
(DO SR. AUREO RIBEIRO)

Institui o Dia Nacional do Detox Digital,
com o objetivo de fomentar a discussao
sobre o uso imoderado de smartphones,
videogames, computadores e outras

tecnologias similares.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei Institui o Dia Nacional do Detox Digital, com o
objetivo de fomentar a discussdo sobre o uso imoderado de smartphones,

videogames, computadores e outras tecnologias similares.

Art. 2° Fica instituido o Dia do Detox Digital — Dia Nacional de
Conscientizagdo para o uso ético, saudavel, seguro e moderado dos
smartphones, videogames, computadores e outras tecnologias similares, a ser

comemorado, anualmente, no terceiro domingo do més de novembro.

Art. 3° O governo federal realizara, anualmente, no més de
novembro, Campanha Nacional, inclusive nas escolas, para esclarecer o
conceito de nomofobia, alertar e divulgar o transtorno e suas formas de
tratamento, bem como promover a discussao sobre o uso imoderado de

smartphones, videogames, computadores e outras tecnologias similares.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Fl.1de 4
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JUSTIFICACAO

Este Projeto de Lei institui o Dia Nacional de Conscientizagdo
para o uso ético, saudavel, seguro e moderado dos celulares, videogames,
computadores e outras tecnologias, denominado Dia do Detox Digital, a ser

comemorado, anualmente, no terceiro domingo do més de novembro.

Vale dizer que, em 27/06/2023, foi realizada audiéncia publica,
presidida pelo Dep. Aureo Ribeiro, na Comissao de Cultura desta Casa, para

debater o tema, em atendimento a Lei n® 12.345, de 9 de dezembro de 2010.

O termo nomofobia se refere a uma fobia que vem crescendo em
todo o mundo. E uma abreviagdo de no-mobile phobia, e foi criado no Reino
Unido para descrever a angustia de estar sem o aparelho celular ou outros

aparelhos eletrénicos.

Esse neologismo tem sido usado para descrever a dependéncia
(uso problematico ou compulsao) desses aparelhos. Embora no Brasil esse
ainda seja um tema pouco conhecido, Japao e China ja contam com centros de
reabilitacdo e consideram essa dependéncia um problema de saude publica.
Dessa dependéncia advém sintomas fisicos e emocionais, como angustia,
ansiedade, irritabilidade, medo, crises de panico, falta de ar, tontura e outros,

podendo desencadear a depressao.

O vicio pode até mesmo equiparar-se a dependéncia quimica,
fazendo que, na auséncia do dispositivo movel, o organismo corte a liberagéo

de dopamina, causando taquicardia e desespero.

Essa dependéncia ja foi classificada como doenca pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Segundo a Sociedade Brasileira de

Pediatria, os estudos cientificos ttm comprovado a influéncia da tecnologia nos

1CANALTECH. Nomofobia vicio em dispositivos moveis. Disponivel em:
<https://canaltech.com.br/saude/nomofobia-vicio-em-dispositivos-moveis-pode-levar-a-depressao-
135043/> Acesso em 23/3/2023.

Fl.2de 4
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comportamentos através do mundo digital, de forma a modificar habitos desde

a infancia e podendo causar prejuizos e danos a saude.

Quando a tecnologia € incluida de forma precoce e de longa
duracdo pode causar dificuldades de socializagdo e conexao com outras
pessoas e dificuldades escolares; problemas mentais, aumento da ansiedade,
violéncia, cyberbullying, transtornos de sono e alimentagdo, sedentarismo,
problemas auditivos e visuais, transtornos posturais e lesdes de esforgo
repetitivo. Como também o impacto nos pensamentos ou gestos de

autoagressao e suicidio?.

Além disso, o uso indiscriminado pode aumentar a suscetibilidade
a desafios de ordem sexual, como o grooming, o sexting, a pornografia e o
acesso facilitado as redes de pedofilia e exploragao sexual online. Ademais,
temos também a questéo da facilitagdo da compra e uso de drogas e aumento
da vulnerabilidade as “brincadeiras” ou “desafios” online que podem ocasionar

consequéncias graves e até o coma por anoxia cerebral ou morte?.

E de extrema importancia se abordar o tema, pois os pais e
cuidadores ainda tém uma visdo muito romantizada sobre as telas digitais, e

nao se atentaram a seus riscos*.

O uso consciente consiste em estabelecer limites de tempo para o
uso, nao priorizar o uso de tecnologias em detrimento do convivio com
familiares e da pratica de atividades fisicas, manter a privacidade nas redes

sociais; privilegiar a vida real em relagao a virtual.

2SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Satide de Criancas e Adolescentes na Era Digital.
Manual de Orientacdo. Departamento de Adolescéncia. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/2016/11/19166d-MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf>
Acesso em: 27/06/2023

3 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Saude de Criancas e Adolescentes na Era Digital.
Manual de Orientacdo. Departamento de Adolescéncia. Disponivel em:
<https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/11/19166d-MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf>
Acesso em: 27/06/2023

4CANGURU NEWS. Vicio em jogos virtuais. Disponivel em: <https://cangurunews.com.br/vicio-com-
jogos-virtuais-novela-expoe-tema-dificil-para-muitas-familias/> Acesso em 23/3/2023
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Nesse sentido, entende-se que o poder publico, por meio das
politicas de educagdo e de incentivo a cultura, pode contribuir com a
conscientizagao sobre o uso excessivo e prejudicial de telas, incluindo o debate
sobre o tema na agenda politica de forma a conscientizar a populagcdo em geral
e, de forma prioritaria, as criangcas e adolescentes, bem como os pais,
responsaveis e educadores, por meio de campanhas nas escolas, quanto a
necessidade de conhecer os impactos negativos e auxiliar esses individuos na

determinacao de limites de seu préprio uso.

Assim, por todo o exposto, rogo aos pares 0 apoio para sua

aprovacao.

Sala das Sessoes, em de de 2023

Deputado Federal AUREO RIBEIRO
Solidariedade/RJ

Fl.4 de 4
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COMISSAO DE EDUCACAO

PROJETO DE LEI N° 3.354, DE 2023
Apensado: PL n° 3.360/2023

Criacdo da Politica Nacional de Uso
Responsavel da Tecnologia e Instituicdo do Més
Abril Roxo - Conscientizagdo sobre o Uso
Responsavel da Tecnologia.

Autor: Deputado PEDRO UCZAI
Relator: Deputado MAURICIO CARVALHO

| - RELATORIO

Veio ao exame da Comisséo de Educacdo o Projeto de Lei n° 3.354,
de 2023, de autoria do Deputado Pedro Uczai, que cria a Politica Nacional de Uso
Responsavel da Tecnologia e Institui 0 Més Abril Roxo - Conscientiza¢do sobre o Uso

Responsével da Tecnologia.

A essa proposigéo original foi apensado o Projeto de Lei n° 3.360, de
2023, do Deputado Aureo Ribeiro, que institui o Dia Nacional do Detox Digital, com o
objetivo de fomentar a discussdo sobre o uso imoderado de smartphones, videogames,

computadores e outras tecnologias similares.

Por despacho da Mesa Diretora, em 01/08/2023, as proposi¢Oes foram
distribuidas para apreciacdo conclusiva deste Colegiado e da Comissdo de Saude, nos
termos do art. 24, 11, do Regimento Interno da Camara dos Deputados, e a Comissdo de
Constituicdo, Justica e de Cidadania, esta Ultima para analise de constitucionalidade,
juridicidade e técnica legislativa, conforme art. 54 do Regimento Interno da Camara dos
Deputados (RICD). O rito de tramitacao € ordinario, conforme o art. 151, 111, RICD.

Em 09 de agosto de 2023, fui designado relator da matéria.

Encerrado o prazo regimental para emendas ao projeto, em 23 de
agosto de 2023, ndo foram apresentadas emendas no ambito desta comisséo.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura TTMM leg.br/CD237869258600
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E o relatorio.

I1-VOTO DO RELATOR

O Deputado Pedro Uczai, autor do PL n° 3.354/2023, faz um alerta,
em sua justificagdo, sobre a relevancia da proposicao: “Assim como a preven¢ao do
suicidio e a preservacdo da vida sdo questes relevantes para a sociedade, 0 uso
responsavel da tecnologia também merece atencdo e conscientizagdo. O impacto do uso
excessivo e irresponsavel da tecnologia na salde e no bem-estar dos individuos é uma

preocupagao crescente’.

De fato, para um observador comum do cotidiano, seja no ambiente
doméstico, de trabalho, de estudo ou mesmo de lazer e interacdo social, as cenas se
repetem. Individuos de todas as idades mergulhados em seus equipamentos eletrénicos,
imersos na vida digital muitas vezes por horas a fio, praticamente alheios a tudo que
ocorre a sua volta, muitos ja fazem um uso abusivo ou imoderado dessas tecnologias.
Trata-se, sem duvida, de um problema recente, que vem ganhando escala relevante em

todas as sociedades e demanda a atencdo do poder publico.

Na proposicdo anexa, o Deputado Aureo Ribeiro, autor do PL n°
3.360/2023, demonstra idéntica preocupagdo com 0s riscos envolvidos no uso
compulsivo de smartphones, videogames, computadores e outros. Trata ainda do
conceito de nomofobia, que, grosso modo, significa 0 medo irracional de ficar sem
acesso ao celular ou a outra tecnologia digital de comunica¢do. Menciona ainda a
realizacdo de audiéncia publica realizada pela Comissdo de Cultura, em 27/06/2023,

para debater os “Impactos da dependéncia tecnologica na sociedade”.

No campo educacional, cumpre registrar outros aspectos que merecem
a reflexdo desta Comissdo. No “Relatério de monitoramento global da educacédo: a
tecnologia na educacgdo: uma ferramenta a servigo de quem? - 2023”, a Organizagédo das
NacOes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) ressalta preocupacoes
sobre o0 uso excessivo de smartphones nas escolas e seu impacto no aprendizado,
enfatizando a necessidade de uma “visao centrada no ser humano”. O levantamento
sobre tecnologia na educacdo pede aos paises que considerem, de forma cuidadosa, seu

uso nas escolas.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura 1(2mm leg.br/CD237869258600
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Outro ponto relevante tanto para a educagdo quanto para as politicas
publicas de comunicacdo e protecdo a infancia e adolescéncia € o tema da protecdo de
dados. No relatério da Unesco, ha um alerta sobre o perigo de vazamento de dados em
tecnologia educacional, ja que apenas 16% dos paises garantem a privacidade dos dados
na educagéo por lei. Naturalmente, o uso intensivo e imoderado das tecnologias digitais,
preocupacdo principal das proposicdes em analise, abrangem riscos relacionados a

violacdo desse direito.

Apreciado o mérito da matéria, parece-nos que cabe aperfeicoamento
da técnica legislativa, pois o teor das propostas estard mais bem recepcionado em lei
que institui a campanha Abril Roxo, dedicada a conscientizagao sobre o uso equilibrado

e responsavel das tecnologias digitais.

Face a essas consideracdes, nosso voto é pela aprovacdo dos Projetos
de Lei n°® 3.354, de 2023, e n° 3.360, de 2023, na forma do substitutivo em anexo.

Sala da Comissdo, em 01 de dezembro de 2023.

Deputado MAURICIO CARVALHO
Relator

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura Tgh'ﬂ'ﬁ leg.br/CD237869258600
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COMISSAO DE EDUCACAO

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 3.354, DE 2023
(APENSO O PL N° 3.360, DE 2023)

Institui a campanha Abril Roxo, dedicada a
conscientizacdo sobre o wuso equilibrado e
responsavel das tecnologias digitais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a campanha Abril Roxo, dedicada a

conscientizacao sobre o uso equilibrado e responsavel das tecnologias digitais.

Art. 2° Durante 0 més de abril serdo realizadas acdes nacionais pelo
poder publico com o intuito de compartilhar informac6es sobre as consequéncias do uso
excessivo das tecnologias digitais e de estimulo a utilizacdo ética e segura desses

recursos de comunicagéo e informagao.

Art. 3° As acbes a serem realizadas durante o Més “Abril Roxo”

poderdo incluir:

| — palestras, debates e seminérios sobre os efeitos do uso excessivo da

tecnologia na satde mental, fisica e emocional dos individuos;

Il — capacitacdo para profissionais das areas de educacdo e de saude,

com orientacGes sobre 0 uso responsavel da tecnologia;

Il — promocao de atividades de lazer e interacdo social que dispensem

0 uso de dispositivos eletrénicos;

IV - produgéo e divulgagdo de materiais informativos sobre o uso
consciente da tecnologia e os beneficios de lazer e interagdo social que dispensem o uso
de dispositivos digitais, bem como sobre o conceito de nomofobia, outros transtornos

decorrentes do uso imoderado de tecnologias e suas formas de tratamento;

V — veiculacdo de campanhas nos meios de comunicacao;

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura TZ]mm leg.br/CD237869258600
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VI - criagcdo de canais de atendimento e suporte para pessoas que

enfrentam problemas relacionados ao uso imoderado da tecnologia.

Paragrafo Unico. As acBes de que trata o caput serdo implementadas
considerando as areas prioritarias de participacdo no Abril Roxo: educacdo, saude,

comunicagao e protecdo a crianca e ao adolescente.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala da Comissao, em 01 de dezembro de 2023.

Deputado MAURICIO CARVALHO
Relator
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Camara dos Deputados

COMISSAO DE EDUCACAO

PROJETO DE LEI N° 3.354, DE 2023

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Educacdo, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do Projeto de Lei n°® 3.354/2023, e do PL 3360/2023, apensado, com
substitutivo, nos termos do Parecer do Relator, Deputado Mauricio Carvalho.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Mauricio Carvalho - Presidente, Zeca Dirceu, Prof. Reginaldo Veras e
Franciane Bayer - Vice-Presidentes, Alice Portugal, Capitdo Alden, Carol
Dartora, Damido Feliciano, Daniel Barbosa, Diego Garcia, Duda Ramos,
Fernando Mineiro, Ismael, Jodo Cury, Lebnidas Cristino, Luiz Lima, Maria
Rosas, Mendoncga Filho, Moses Rodrigues, Nely Aquino, Pastor Gil, Pedro
Uczai, Professor Alcides, Professora Goreth, Professora Luciene Cavalcante,
Rafael Brito, Samia Bomfim, Sargento Gongalves, Socorro Neri, Soraya
Santos, Tabata Amaral, Tadeu Veneri, Tarcisio Motta, Waldenor Pereira,
Wilson Santiago, Adriana Ventura, AJ Albuquerque, Atila Lins, Atila Lira,
Capitdo Alberto Neto, Carla Zambelli, Carlos Henrique Gaguim, Dayany
Bittencourt, Delegada Adriana Accorsi, Dr. Fernando Maximo, Dr. Jaziel, Duda
Salabert, Fernanda Melchionna, Glaustin da Fokus, Greyce Elias, lvan
Valente, Iza Arruda, Julio Cesar Ribeiro, Lidice da Mata, Nikolas Ferreira,
Pauderney Avelino, Pr. Marco Feliciano, Reimont, Rodrigo de Castro, Rogério
Correia, Sidney Leite e Thiago de Joaldo.

Sala da Comissao, em 07 de maio de 2025.
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Deputado MAURICIO CARVALHO
Presidente
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CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE EDUCAGAO

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 3.354, DE 2023
(APENSO O PL N° 3.360, DE 2023)

Institui a campanha abril roxo, dedicada a
conscientizagao sobre o0 uso equilibrado
responsavel das tecnologias digitais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei institui a campanha Abril Roxo, dedicada a conscientizagéo

sobre o uso equilibrado e responsavel das tecnologias digitais.

Art. 2° Durante o més de abril serdo realizadas acdes nacionais pelo poder
publico com o intuito de compartilhar informagdes sobre as consequéncias do
uso excessivo das tecnologias digitais e de estimulo a utilizacdo ética e segura

desses recursos de comunicagao e informacao.

Art. 3° As acdes a serem realizadas durante o Més “Abril Roxo” poderao
incluir:
| — palestras, debates e seminarios sobre os efeitos do uso excessivo da

tecnologia na saude mental, fisica e emocional dos individuos;
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Il — capacitagdo para profissionais das areas de educacio e de saude,
com orientagdes sobre 0 uso responsavel da tecnologia;

Il — promocao de atividades de lazer e interagdo social que dispensem o
uso de dispositivos eletronicos;

IV - producdo e divulgacdo de materiais informativos sobre o uso
consciente da tecnologia e os beneficios de lazer e interagdo social que
dispensem o uso de dispositivos digitais, bem como sobre o conceito de
nomofobia, outros transtornos decorrentes do uso imoderado de tecnologias e
suas formas de tratamento;

V - veiculagcao de campanhas nos meios de comunicacao;

VI - criacdo de canais de atendimento e suporte para pessoas que

enfrentam problemas relacionados ao uso imoderado da tecnologia.
Paragrafo unico. As agbes de que trata o caput serdo implementadas
considerando as areas prioritarias de participacdo no Abril Roxo: educacéo,

saude, comunicagao e protecao a crianca e ao adolescente.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala da Comissao, em 07 de maio de 2025.

Deputado Mauricio Carvalho
Presidente
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COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 3.354, DE 2023
Apensado: PL n° 3.360/2023

Criagdo da Politica Nacional de Uso
Responsavel da Tecnologia e Instituicdo do
Més Abril Roxo - Conscientizacdo sobre o
Uso Responsavel da Tecnologia.

Autor: Deputado PEDRO UCZAI
Relatora: Deputada ANA PIMENTEL

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 3.354, de 2023, de autoria do ilustre
Deputado Pedro Uczai, objetiva instituir a Politica Nacional de Uso
Responsavel da Tecnologia e criar o més “Abril Roxo”, destinado a
conscientizacdo sobre o uso equilibrado da tecnologia, com énfase na protecao
da saude mental, fisica e emocional, especialmente de criancas e
adolescentes.

O primeiro artigo cria a referida politica, com foco na promocéo
do uso equilibrado dos recursos tecnoldgicos. O segundo artigo institui 0 més
de abril como periodo nacional de conscientizagdo sobre o tema. O terceiro
artigo determina a realizacdo de campanhas e acbOes educativas em
instituicbes de ensino, 6rgaos publicos e demais entidades, com o objetivo de
difundir informagBes sobre o uso responsavel da tecnologia e seus riscos. O
guarto artigo estabelece que essas ac¢bes poderéo incluir palestras, debates,
capacitacdes, atividades de interacdo social sem uso de dispositivos
eletronicos, divulgacdo de materiais educativos e criacao de canais de apoio. O

quinto artigo prevé a atuacdo do Poder Publico, em articulagdo com as areas
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de educacéo e saude, para promover a ampla divulgacédo da politica. O sexto

artigo dispde sobre as dotacdes orcamentarias para execucao das acoes.

Na justificacdo da proposicdo, o parlamentar destaca que o0 uso
excessivo da tecnologia tem gerado preocupacdes crescentes quanto aos seus
impactos na saude e no bem-estar, especialmente entre criancas e
adolescentes. Argumenta que a criacdo de uma politica nacional e de um
periodo especifico de conscientizagdo contribuira para ampliar o debate puablico
e incentivar praticas mais saudaveis. Ressalta, ainda, a importancia de a¢des
educativas e da participacdo conjunta de instituicdes publicas e privadas, bem
coOmo menciona iniciativas ja existentes que demonstram a viabilidade de

8.(;665 nesse campo.

Essa proposicao tramita sob o regime ordinario na Camara dos
Deputados, submetida a apreciacdo conclusiva das Comissdes de: Educacéo
(CE); Saude (CSAUDE); e Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC). O

mérito da matéria sera apreciado pelas duas primeiras.

Encontra-se apensado ao projeto o PL n° 3360, de 2023, de
autoria do Deputado Aureo Ribeiro, que institui o Dia Nacional do Detox Digital,
a ser celebrado anualmente no terceiro domingo de novembro, com o objetivo
de promover a conscientizagéo sobre o uso moderado de tecnologias digitais.
A proposicdo também prevé a realizagdo de campanhas nacionais e a difusdo
de informacbes sobre a nomofobia e outros impactos do uso excessivo de

dispositivos eletrénicos.

A matéria foi apreciada pela Comissdo de Educacgdo, que
aprovou o parecer do Relator, Deputado Mauricio Carvalho, em dezembro de
2023, pela aprovacdo do projeto principal e do apensado, na forma de
substitutivo. No ambito daquele colegiado, entendeu-se que a matéria deveria
ser sistematizada sob a forma de uma campanha nacional de conscientizacao,

com foco no “Abril Roxo”, em substituicdo a criagdo de uma politica nacional.

O substitutivo apresentado institui a campanha Abril Roxo,
estabelece a realizacdo de acdes nacionais de conscientizacdo durante o més
de abril e detalha iniciativas como atividades educativas, capacitacao de

profissionais, campanhas de comunicacao e apoio a pessoas afetadas pelo uso
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imoderado da tecnologia, incluindo a abordagem do conceito de nomofobia e
seus efeitos.

Decorrido o prazo regimental, nado foram apresentadas

emendas nesta Comissao.

E o Relatdrio.

Il - VOTO DA RELATORA

O Projeto de Lei n° 3.354, de 2023, insere-se em tematica de
destacada relevancia para a saude publica contemporanea, pois trata dos
impactos do uso excessivo de tecnologias digitais sobre a saide mental, fisica
e social da populagéo, com énfase em criangas e adolescentes. A expansao do
uso de dispositivos e plataformas digitais no cotidiano impde ao poder publico o
dever de orientar a populacdo e de prevenir agravos decorrentes do uso
inadequado dessas tecnologias, por meio de a¢des educativas, campanhas de

conscientizacdo e outras medidas de promoc¢ao da saude.

No campo sanitario, o uso problematico de tecnologias digitais
tem sido associado a diferentes condi¢cdes de saude, incluindo quadros de
ansiedade e angustia relacionados a auséncia de acesso a dispositivos moveis,
bem como comportamentos compativeis com dependéncia tecnoldgica. O uso
excessivo de telas guarda relacdo, ainda, com distdrbios do sono,
sedentarismo, prejuizos cognitivos, isolamento social e agravamento de
transtornos mentais, como ansiedade e depressao, configurando fatores de
risco relevantes, especialmente em fases criticas do desenvolvimento infantil e

adolescente.

Dados da edicdo de 2025 da pesquisa TIC Kids Online Brasil
indicam que cerca de 95% da populacdo de 9 a 17 anos € usuaria de internet
no pais, o que corresponde a aproximadamente 25 milhdes de criangcas e
adolescentes, com acesso predominantemente por telefone celular e uso
intensivo de plataformas digitais.. O levantamento mostra, ainda, que parcela

expressiva desse publico acessa servigos on-line varias vezes ao dia ou quase
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todos os dias, evidenciando padrbes de utilizagdo que podem dificultar o

controle do tempo de exposicéo as telas.

A Sociedade Brasileira de Pediatria ressalta que 0 uso
prolongado de dispositivos digitais por criangas e adolescentes esta associado
a disturbios do sono, sedentarismo, alteracbes comportamentais e prejuizos a
saude mental, motivo pelo qual recomenda limites claros de tempo de tela por

faixa etaria e supervisdo permanente de pais e responsaveis.

A Organizacdo Mundial da Saude, por sua vez, em diretrizes
sobre atividade fisica, comportamento sedentario e uso de telas na infancia,
adverte que a exposicado excessiva a telas e o sedentarismo se relacionam a
piores desfechos de saude fisica e mental, reforcando a necessidade de
politicas publicas voltadas a promocdo de habitos saudaveis, ao estimulo a
atividade fisica e a garantia de sono adequado, em especial entre os mais

jovens.

A proposicdo principal apresenta abordagem abrangente, com
previsdo de criacdo de uma Politica Nacional de Uso Responsavel da
Tecnologia, associada a instituicdo do “Abril Roxo”. Essa estrutura indica
intencdo de institucionalizacdo mais ampla da matéria no ambito das politicas
publicas. Contudo, as atividades previstas focam em atividades educativas, de
modo que considero pertinentes as modificagcbes promovidas pelo substitutivo
aprovado pela Comissao de Educacdo, o qual deixa de instituir uma politica
nacional de carater amplo e passa a concentrar a intervencao estatal em uma
campanha nacional de conscientizacdo. Essa mudanca reflete o contetdo das
obrigacdes previstas nas proposi¢cdes em analise, reduz a complexidade
normativa e confere maior objetividade a proposta, sem prejuizo de seus

objetivos no campo da saude.

O substitutivo organiza de forma clara as acbes a serem
desenvolvidas. Prevé atividades educativas, capacitacdo de profissionais de
saude e educacdao, divulgacdo de informacdes qualificadas e criacdo de canais
de apoio. Também incorpora contribuicbes do projeto apensado, com a
inclusdo de conteddos relacionados a comportamentos de dependéncia

tecnoldgica e seus impactos sobre a saude.
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A definicdo de areas prioritarias — como saude, educacéo,
comunicacdo e protecdo a crianca e ao adolescente — contribui para a
articulagéo intersetorial, elemento essencial para a efetividade de acgles de
promocdo da saude. A énfase em campanhas peridédicas favorece a
disseminacgéao continua de informacdes e o alcance de diferentes publicos, com

potencial de impacto preventivo direto.

Sob a otica sanitaria, a op¢édo por uma campanha estruturada
mostra-se adequada. Estratégias de educacdo em salde e comunicagao social
constituem instrumentos reconhecidos para a prevencdo de agravos e
promocdo de comportamentos saudaveis, especialmente em temas
relacionados a saude mental e habitos de vida.

Diante do exposto, voto pela aprovacéo do Projeto de Lei n°
3.354, de 2023, e do Projeto de Lei n° 3.360, de 2023, na forma do substitutivo

aprovado pela Comisséo de Educacao.

Sala da Comissdo, em de de 2026.

Deputada ANA PIMENTEL
Relatora
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COMISSAO DE SAUDE

Aprese

PROJETO DE LEI N° 3.354, DE 2023

Il - PARECER DA COMISSAO

A Comissdo de Saude, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votacdo ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovacao
do Projeto de Lei n° 3.554/2023 e do Projeto de Lei n°3.360/23, apensado, na
forma do Substitutivo da Comissédo de Educacéo, nos termos do Parecer da
Relatora, Deputada Ana Pimentel.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Giovani Cherini - Presidente, Pedro Westphalen e Rafael Simoes - Vice-
Presidentes, Adriana Ventura, Ana Paula Lima, Ana Pimentel, André Ferreira,
Antonio Andrade, Beto Preto, Carla Dickson, Carlos Henrique Gaguim, Célio
Silveira, Dr. Fernando Maximo, Dr. Francisco, Dr. Frederico, Dr. Luiz Ovando,
Dr. Zacharias Calil, Dra. Alessandra Haber, Enfermeira Rejane, Flavia Morais,
Geraldo Resende, Heloisa Helena, Hercilio Coelho Diniz, 1za Arruda, Jandira
Feghali, Jorge Solla, Juliana Cardoso, Marcos Braz, Osmar Terra, Padre Jo&o,
Paulo Folletto, Robério Monteiro, Vava, Vinicius Gurgel, Alice Portugal, Amom
Mandel, Clodoaldo Magalhées, Dr Flavio, Dr. Daniel Soranz, Duda Ramos,
Fernanda Pessoa, Filipe Martins, Flavio Nogueira, Geovania de S4&, Luiz
Carlos Motta, Marcos Tavares, Maria Rosas, Marussa Boldrin, Mauro
Benevides Filho, Pinheirinho, Ricardo Abrdo, Rogéria Santos, Rosangela
Moro, Silvio Antonio, Weliton Prado e Zé Vitor.

Sala da Comissédo, em 10 de junho de 2026.

Deputado GIOVANI CHERINI
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