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Emocional e Preven¢do do Esgotamento no
Campo — PROTEGER RURAL, destinada a
promo¢dao da saude mental, do bem-estar
psicossocial e da qualidade de vida dos produtores
rurais, trabalhadores do campo e suas familias.

O Congresso Nacional decreta:

CAPITULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Resiliéncia Emocional e
Prevengdo do Esgotamento no Campo — PROTEGER RURAL, com a
finalidade de promover agdes permanentes de prevencdo ao sofrimento
psiquico, ao esgotamento emocional, ao isolamento social e aos impactos
psicossociais decorrentes da atividade rural.

Art. 2° Sao beneficiarios desta Lei:
[ — agricultores familiares;

II — produtores rurais;

IIT — pescadores artesanais;

IV — extrativistas;

V — trabalhadores rurais;

VI — assentados da reforma agraria;

VII - povos e comunidades tradicionais;

VIII — familiares que participem diretamente das atividades produtivas
rurais.
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CAPITULO II
DOS OBJETIVOS

Art. 3° S3o objetivos da Politica Nacional de Resiliéncia Emocional e
Prevencao do Esgotamento no Campo:

I — prevenir o adoecimento mental relacionado a atividade rural;

IT — reduzir os impactos emocionais decorrentes de secas, enchentes, perdas
de safra, endividamento e oscilacdes de mercado;

IIT — fortalecer os vinculos familiares e comunitarios no meio rural;

IV — promover a qualidade de vida e o bem-estar emocional das populacdes
do campo;

V — estimular a cultura do cuidado com a satde mental;
VI — reduzir situagdes de isolamento social em areas rurais;

VII — ampliar o acesso a orientagdo psicossocial € ao acolhimento
especializado.

CAPITULO 1l
DOS EIX0S DE ATUACAO

Art. 4° A Politica Nacional serd desenvolvida por meio dos seguintes
€iXos:

I — prevencao e promogdo da saude emocional;

IT — acolhimento psicossocial comunitario;

[IT — fortalecimento das relacdes familiares no campo;
IV — capacitacao de liderangas rurais;

V — monitoramento dos fatores de risco psicossocial;

VI — incentivo a convivéncia comunitaria € ao desenvolvimento humano.
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CAPITULO IV
DO PROGRAMA COMUNIDADE RURAL ACOLHEDORA

Art. 5° Fica instituido o Programa Comunidade Rural Acolhedora.

§ 1° O programa tera por finalidade fortalecer as redes locais de apoio
emocional e convivéncia comunitaria.

§ 2° Poderao ser desenvolvidas as seguintes acoes:
I — rodas de conversa comunitarias;

IT — grupos de apoio emocional;

IIT — atividades de integragao social;

IV — oficinas de fortalecimento familiar;

V — campanhas educativas sobre saide emocional.

CAPITULO V
DO PROGRAMA LIDERANCAS RURAIS PARA O CUIDADO

Art. 6° Fica instituido o Programa Liderancas Rurais para o Cuidado.
Pardgrafo tnico. O programa promovera a capacitagao de:

I — presidentes de associacdes rurais;

II — dirigentes de cooperativas;

IIT — agentes de assisténcia técnica rural;

IV —lideres comunitarios;

V —representantes de sindicatos rurais;

para identificagdo precoce de situacdoes de sofrimento emocional e
encaminhamento aos servigos competentes.
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CAPITULO VI
DO OBSERVATORIO NACIONAL DE BEM-ESTAR NO CAMPO

Art. 7° Fica criado o Observatério Nacional de Bem-Estar no Campo.
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§ 1° O Observatorio terad carater técnico e consultivo.

§ 2° Sdo objetivos do Observatorio:

I — produzir estudos sobre qualidade de vida no meio rural;
IT — monitorar fatores de risco psicossocial;

IIT — elaborar indicadores nacionais de bem-estar rural;

IV — subsidiar a formulagdo de politicas publicas voltadas a populagdo do
campo.

CAPITULO VII
DO SELO PROPRIEDADE RURAL HUMANAMENTE SUSTENTAVEL

Art. 8° Fica criado o Selo Propriedade Rural Humanamente Sustentavel.

§ 1° O selo podera ser concedido a propriedades rurais, cooperativas e
empreendimentos agropecuarios que adotem praticas voltadas a promogao
da qualidade de vida, seguranca, bem-estar e valorizagdo humana dos
trabalhadores rurais.

§ 2° O regulamento definird os critérios para concessdo e renovagao do

selo.

CAPITULO VIII
DAS PARCERIAS

Art. 9° A implementagdo desta Politica poderd ocorrer mediante
cooperacao entre:

I — Unido, Estados, Distrito Federal ¢ Municipios;

IT — instituigdes de ensino e pesquisa;

IIT — cooperativas agropecuarias;
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IV — entidades de assisténcia técnica e extensao rural;

V — organizagdes da sociedade civil;

PL n.2886/2026

VI — entidades representativas do setor produtivo.
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CAPITULO IX
DAS DIRETRIZES

Art. 10. Constituem diretrizes da Politica Nacional:

I — valorizagdo da dignidade da pessoa humana;

IT — promogao da satde integral;

IIT — prevengao do sofrimento emocional;

IV — fortalecimento dos vinculos comunitarios;

V —reducao das desigualdades territoriais de acesso ao cuidado;

VI —respeito as especificidades culturais e regionais das populagdes rurais;

VII — integragdo entre desenvolvimento econdmico e bem-estar humano.

CAPITULO X
DISPOSICOES FINAIS

Art. 11. As agdes previstas nesta Lei serdo executadas observada a
disponibilidade orcamentéria e financeira dos 6rgaos competentes.

Art. 12. O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei para assegurar
sua fiel execucao.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

O agronegdcio e a agricultura familiar desempenham papel fundamental na
economia brasileira, sendo responsaveis pela producdo de alimentos,
geragdo de empregos e fortalecimento do desenvolvimento regional.

Fl.5de6

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD268003350700

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Ribeiro Neto

*CD268003350700 %



Camara dos Deputados

Contudo, a realidade vivida por milhdes de produtores e trabalhadores
rurais ¢ marcada por desafios que vao além da atividade produtiva.

Eventos climaticos extremos, perdas de safra, endividamento, oscilagdes de
mercado, isolamento geografico e insegurangas econdmicas produzem
impactos significativos sobre o bem-estar emocional das populagdes do
campo. Apesar disso, as politicas publicas voltadas ao meio rural
concentram-se predominantemente nos aspectos produtivos € econdomicos,
havendo escassez de iniciativas voltadas a prevengdo do sofrimento
psicossocial e ao fortalecimento da qualidade de vida.

A presente proposta inova ao criar uma politica nacional focada na
resiliéncia emocional, na prevencdo do esgotamento e no fortalecimento
das redes comunitirias de apoio no meio rural. Diferentemente de
iniciativas tradicionais centradas exclusivamente no atendimento em saude,
o projeto adota uma abordagem preventiva, comunitaria e educacional,
promovendo ambientes rurais mais saudaveis e socialmente fortalecidos.

A criagdo do Programa Comunidade Rural Acolhedora, do Programa
Liderancas Rurais para o Cuidado, do Observatorio Nacional de Bem-Estar
no Campo e do Selo Propriedade Rural Humanamente Sustentavel
estabelece instrumentos permanentes para a promogao da qualidade de vida
das populagdes rurais brasileiras.

A proposta encontra fundamento nos arts. 1°, 111, 3°, I e II1, 6°, 23, II, 170,
193 e 196 da Constitui¢do Federal, que consagram a dignidade da pessoa
humana, o direito a saide, o desenvolvimento social ¢ a redugdo das
desigualdades.

Diante da relevancia social da matéria, submeto o presente Projeto de Lei a
apreciagao dos nobres Parlamentares.

Sala das Sessoes, de de 2026.

Deputado Ribeiro Neto
Solidariedade/MA.
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