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Institui o Programa “Leitura que Cura”,
gue dispbe sobre a criacdo, manutencdo e

by

incentivo a implantacdo de bibliotecas e
espacos de leitura terapéutica em unidades
do Sistema Unico de Saude (SUS), Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS), hospitais
publicos e filantrépicos conveniados, e da
outras providéncias.
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| - RELATORIO

O projeto de lei em andlise pretende instituir o Programa
“Leitura que Cura”, visando a criagdo, manutengdo e incentivo a implantacao
de bibliotecas e espacos de leitura terapéutica em unidades do Sistema Unico
de Saude (SUS), Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), hospitais publicos e

filantropicos conveniados.

A proposicdo estabelece principios e diretrizes para o
Programa, dispondo que sera gradativamente implementado em hospitais
publicos e filantropicos conveniados ao SUS; unidades basicas de saude e
policlinicas; centros de atencdo psicossocial; centros de reabilitacdo fisica,

auditiva e visual; e clinicas da familia e unidades de pronto-atendimento.

Entre seus objetivos, lista os de proporcionar acesso gratuito a
livros, revistas, quadrinhos e materiais educativos em ambientes de saulde;

promover atividades de mediacdo de leitura, contacdo de historias, leitura

assistida e leitura em voz alta; apoiar o tratamento de saude mental e fisica por
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meio da biblioterapia e da literatura humanizada; reduzir indices de ansiedade,
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depressdo e estresse em pacientes hospitalizados e familiares; fomentar
parcerias entre o SUS, instituicbes culturais, editoras, universidades,
organizacbes ndo governamentais e fundacbes privadas; e incentivar o
voluntariado literdrio e o envolvimento de profissionais da educagéo,
bibliotecarios e terapeutas ocupacionais em acdes integradas de leitura e

saulde.

Pretende, conforme a estrutura e capacidade de cada unidade,
promover a criagdo de bibliotecas fixas, minibibliotecas modulares, salas de
leitura terapéutica, bibliotecas mdveis ou esta¢des de leitura itinerantes.

Remete a execucdo do Programa ao Ministério da Saude, em
articulacdo com o Ministério da Cultura, o Ministério da Educacéo,

universidades publicas e privadas e entidades do terceiro setor.

Propbe ainda a criacdo de Cadastro Nacional de Bibliotecas
em Unidades de Saude, a criacdo de Selo nacional “Unidade de Saude Amiga
da Leitura” e apresenta as disposi¢cdes usuais quanto ao financiamento do

Programa.

O projeto segue o regime ordinario de tramitagdo, sujeito a
apreciacao conclusiva pelas Comissdes. Foi distribuido, para analise de mérito,
a Comisséo de Cultura e a Comissdo de Saude e, para efeitos do art. 54 do
Regimento Interno, a Comissdo de Financas e Tributagdo e a Comissao de
Constituicédo e Justica e de Cidadania.

Transcorrido o prazo regimental, ndo foram apresentadas

emendas ao projeto no ambito desta Comissédo de Cultura.

Il - VOTO DA RELATORA

O projeto merece reconhecimento, promovendo 0 acesso a
cultura aliado aos processos de recuperacdo da saude. A leitura € uma
ferramenta poderosa no processo de recuperacao de pacientes, atuando tanto
na saude fisica quanto mental, especialmente no ambiente hospitalar. Pode ser

considerada uma forma de biblioterapia, que utiliza livros como recurso
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adicional no tratamento, promovendo a humanizacéo e alivio de estresse. Tem
sido reconhecida por seus beneficios cognitivos e emocionais, em especial em
ambientes hospitalares ou de assisténcia, proporcionando distracdo e apoio

emocional aos pacientes durante periodos de hospitalizagéo e tratamento.

Na perspectiva de mérito a ser analisado por esta Comisséo de

Cultura, certamente cabe recomendar sua aprovacao.

Alguns ajustes, porém, podem ser oferecidos a proposicéo,
com o objetivo de contribuir para seu aperfeicoamento. Trata-se de deixar mais
clara a necessidade de articulacdo desse programa com as politicas nacionais
voltadas para as bibliotecas e de oferecer nova redacéo a alguns dispositivos e
suprimir outros, a fim de evitar a invasdo em area de competéncia do Poder
Executivo. Propfe-se também a simplificacdo formal do texto, com a
reordenacao de alguns dispositivos.

Tendo em vista 0 exposto, voto pela aprovacdo do projeto de

lei n®5.169 de 2025, na forma do Substitutivo anexo.

Sala da Comisséao, em 3 de junho de 2026.

Deputada DUDA SALABERT
Relatora

2026-6334
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COMISSAO DE CULTURA

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 5.169 DE 2025

Institui o Programa “Leitura que Cura”,
visando a criacdo, manutencédo e incentivo a
implantacdo de bibliotecas e espacos de
leitura terapéutica em hospitais publicos e
filantropicos e demais unidades do Sistema
Unico de Salde (SUS) e Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido, em ambito nacional, o Programa “Leitura
gue Cura”, com a finalidade de promover a humanizacdo do cuidado em saude,
o estimulo cognitivo e emocional de pacientes e acompanhantes e a
valorizag&o da leitura como instrumento terapéutico e de reabilitacdo psiquica e

social.
Paragrafo unico. O Programa sera implementado:

| - pela Unido, em regime de colaboracdo com os Estados, 0
Distrito Federal e os Municipios e em parceria com instituicbes publicas e

privadas de educacéo superior e entidades do terceiro setor;

Il - em articulagdo com as demais politicas nacionais voltadas
para a disseminacao de bibliotecas, livros e leitura e para a humanizacdo na

saude.
Art. 2° O Programa tem como principios:

| — o reconhecimento da leitura como pratica de promocao

da saude mental e emocional;

Il — a integracdo entre cultura, educacdo e saude, como meio

de ampliar o bem-estar e reduzir o sofrimento psicoldgico;

[l — a democratizacdo do acesso ao livro, a informacéo e a

literatura como direito social e cultural;
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IV — a humanizacdo do ambiente hospitalar e dos espacos de

atencao a saude;

V — o estimulo a empatia, a escuta ativa e a convivéncia

solidaria entre pacientes, familiares e profissionais de saude.
Art. 3° S&o objetivos do Programa:

| — proporcionar acesso gratuito a livros, revistas, quadrinhos e

materiais educativos em ambientes de saude;

Il — promover atividades de mediacdo de leitura, contacdo

de histdrias, leitura assistida e leitura em voz alta;

[ll — apoiar o tratamento de saude mental e fisica por meio da

biblioterapia e da literatura humanizada;

IV — reduzir indices de ansiedade, depressao e estresse em
pacientes hospitalizados e familiares;

V — fomentar parcerias entre o SUS, instituicdes culturais,

editoras, instituicdes de educacao superior e entidades do terceiro setor;

VI — incentivar o voluntariado literario e o envolvimento de
profissionais da educacao, bibliotecarios e terapeutas ocupacionais em ac¢des

integradas de leitura e saude.

Art. 4° O Programa “Leitura que Cura” sera

implementado de forma progressiva nas seguintes unidades:
| — hospitais publicos e filantrépicos conveniados ao SUS;
Il — unidades basicas de saude (UBS) e policlinicas;

[l — Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Centros de

Atencé&o Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPS-AD);
IV — centros de reabilitacao fisica, auditiva e visual;

V — clinicas da familia e unidades de pronto-atendimento
(UPASs).

§ 1° A implantacdo podera ocorrer por meio da criacdo de
bibliotecas fixas, minibibliotecas modulares, salas de leitura terapéutica,
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bibliotecas moveis ou estacdes de leitura itinerantes, conforme a estrutura e a
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capacidade de cada unidade.

§2° Serdo priorizadas unidades localizadas em regides de
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maior vulnerabilidade social, bem como aquelas voltadas a saude mental e

reabilitagéo.
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Art. 5° A Unido criard e mantera o Cadastro Nacional de

Bibliotecas em Unidades de Saude (CNBUS), com as seguintes finalidades:
| — mapear as unidades de salde participantes do Programa;
Il — registrar acervos fisicos e digitais disponiveis;

[l — monitorar indicadores de impacto social, cultural e

terapéutico;

IV — avaliar a efetividade das acbes de leitura em contextos
hospitalares e psicossociais.

Art. 6° A Unido instituira o Selo Nacional “Unidade de Saude
Amiga da Leitura”, destinado a reconhecer e premiar as unidades que se

destacarem na implementacao e gestdao do Programa.

Art. 7° Para sua execucdo, o Programa poderd contar com

recursos das seguintes fontes:

| — dotacdes orcamentarias da Unido, dos Estados, do Distrito

Federal e dos Municipios;
Il — doacdes de entidades publicas e privadas;
[l — fundos de incentivo a leitura, cultura e saude.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala da Comisséao, em 3 de junho de 2026.

Deputada DUDA SALABERT
Relatora
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