Camara dos Deputados

PROJETO DE LEI N° de 2026
(DO SR. RIBEIRO NETO)

Institui a Politica Nacional de
Protecdo a Saude Mental Digital
de Criancas e Adolescentes e o
Direito a Desconexdao Digital
Infantojuvenil, e d& outras

providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Protecdo a Saude
Mental Digital de Criancas e Adolescentes e o Direito a Desconexao Digital
Infantojuvenil, com a finalidade de promover o uso saudavel, equilibrado e
consciente das tecnologias digitais, prevenir danos psicossociais decorrentes
da hiperconectividade e proteger o desenvolvimento fisico, mental, emocional e
social de criancas e adolescentes.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| — desconexdo digital infantojuvenil: o direito de criancas e
adolescentes a limitagdo equilibrada da exposicdo continua a dispositivos
eletrdnicos, redes sociais, plataformas digitais e conteudos virtuais;

Il — hiperconectividade: 0 uso excessivo e continuo de meios
digitais capaz de comprometer a saude mental, emocional, cognitiva, escolar,

familiar ou social;

Il — educacéo digital consciente: conjunto de acbes pedagdgicas

voltadas ao uso responsavel, ético, seguro e saudavel das tecnologias digitais.

Art. 3° S&o principios da Politica Nacional de Protecdo a Saude

Mental Digital de Criancas e Adolescentes:
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| — protecao integral da crianca e do adolescente;

Il — prioridade absoluta prevista no art. 227 da Constituicao
Federal,

[l — preservacéo da saude mental e emocional,

IV — fortalecimento dos vinculos familiares e sociais;

V — prevencdo ao vicio digital, ao cyberbullying e a violéncia
virtual;

VI — promocao da educacédo midiatica e do pensamento critico;

VIl — corresponsabilidade entre Estado, familia, sociedade e

plataformas digitais.

Art. 4° Constituem objetivos da Politica Nacional de Protecdo a

Saude Mental Digital de Criancas e Adolescentes:

| — conscientizar familias, educadores e estudantes sobre os

impactos psicologicos do uso excessivo de tecnologias digitais;

Il — prevenir transtornos emocionais associados a

hiperconectividade;

Il — estimular habitos saudaveis de convivéncia familiar, social e

escolar;

IV — promover campanhas nacionais de conscientizagdo sobre

saude mental digital;

V — incentivar praticas pedagdgicas voltadas a educacao

emocional e ao uso consciente da internet;

VI — combater o cyberbullying, a exposi¢cdo precoce a violéncia

virtual e contetddos nocivos ao desenvolvimento infantojuvenil.

Art. 5° As instituicdbes publicas e privadas de ensino basico
poderdo desenvolver acdes educativas relacionadas a saude mental digital,

incluindo:
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| — palestras e campanhas educativas;

Il — orientac&o sobre tempo equilibrado de uso de telas;
[Il — atividades de educacao emocional e convivéncia social;
IV — acOes de prevencao ao cyberbullying e a violéncia virtual;

V — programas de conscientizacdo sobre dependéncia digital e

seus impactos psicolégicos;

VI — incentivo a convivéncia presencial, esportiva, cultural e

comunitaria.

Art. 6° O Poder Publico podera promover campanhas nacionais

periddicas de conscientizagdo acerca:

| — dos impactos da hiperconectividade na infancia e

adolescéncia;
Il — da prevencéo ao vicio digital;

hY

[l — dos riscos relacionados a exposicdo excessiva as redes

sociais;

IV — da importancia do acompanhamento familiar no ambiente

virtual;
V — da promocéao da saude mental digital.

Art. 7° As plataformas digitais e redes sociais poderdo ser
estimuladas a desenvolver mecanismos de protecdo a saude mental de

criancas e adolescentes, especialmente relacionados:
| — ao controle parental;
Il — ao tempo de exposicao;

I — a prevencdo de conteudos violentos, abusivos ou

autodestrutivos;

IV — a protecdo contra praticas de assédio virtual e exploracdo

emocional.
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Art. 8° A implementacdo desta Lei observara os principios

previstos:
| — na Constituicao Federal;
Il — no Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA,
[l — na Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais — LGPD;
IV — no Marco Civil da Internet.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucéo desta Lei correréo

por conta das dotacGes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICAGCAO

A presente proposi¢do visa instituir a Politica Nacional de Protecéo a
Saude Mental Digital de Criancas e Adolescentes e o Direito a Desconexao
Digital Infantojuvenil, diante do crescente impacto psicolégico, emocional e
social provocado pelo uso excessivo e desregulado das tecnologias digitais na

infancia e juventude brasileira.

A hiperconectividade tornou-se uma das maiores preocupacoes
contemporaneas relacionadas a saude mental infantojuvenil. Criancas e
adolescentes permanecem cada vez mais expostos a redes sociais, conteddos
nocivos, estimulos excessivos, violéncia virtual, cyberbullying, padrdes irreais

de comportamento e mecanismos digitais de dependéncia emocional.

Diversos estudos cientificos nacionais e internacionais apontam
aumento significativo de sintomas de ansiedade, depressao, isolamento social,
distarbios do sono, dificuldade de concentracdo, automutilagdo e sofrimento
psiquico associados ao uso excessivo de telas e redes sociais entre

adolescentes.

Segundo dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil, o acesso diario a
internet ja faz parte da rotina da ampla maioria dos adolescentes brasileiros,
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sendo as redes sociais uma das principais formas de interacdo e consumo de

informacao da juventude.

No Maranhdo, assim como em diversas regides do pais, o avanco
acelerado da inclusao digital ocorreu sem acompanhamento proporcional de
politicas publicas de educacdo emocional, saude mental digital e orientacéo

familiar.

A juventude maranhense vive conectada, mas muitas vezes
emocionalmente desassistida. A Constituicdo Federal estabelece, em seu art.
227, que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a

dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

O art. 196 da Constituicdo também determina que a saude é direito de
todos e dever do Estado, incluindo a promocdo de politicas publicas

preventivas voltadas a saude mental.

A proposta encontra respaldo ainda no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA, que assegura protecdo integral ao desenvolvimento

fisico, psiquico, moral e social de criancas e adolescentes.

Do ponto de vista psicologico, especialistas alertam que a exposi¢ao
continua a estimulos digitais pode comprometer o desenvolvimento emocional,
a autoestima, a socializacdo e a formacdo da identidade de criancas e

adolescentes, especialmente durante fases de maior vulnerabilidade psiquica.

O presente projeto ndo busca demonizar a tecnologia. Ao contrario:
reconhece a importancia da inclusdo digital, da inovacéo e da conectividade no
mundo contemporaneo. O objetivo da proposta € promover equilibrio,

conscientizacao e protecdo emocional. Desconectar também é cuidado.

Garantir o direito ao descanso mental, ao convivio familiar e a saude
emocional tornou-se necessidade urgente diante da realidade vivida pela
juventude brasileira.Proteger a saude mental digital das novas geracbes €

proteger o futuro do pais.
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Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para

aprovacao da presente proposta.

Sala das Sessodes, em de de 2026

Deputado Federal RIBEIRO NETO

Solidariedade/MA
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