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COMISSAO DE PREVIDENCIA, ASSISTENCIA SOCIAL,
INFANCIA, ADOLESCENCIA E FAMILIA

PROJETO DE LEI N° 1.385, DE 2026

Institui a Politica Nacional de
Conscientizacdo e Orientacdo sobre o Uso
de Telas por Criancas e Adolescentes, com
0 objetivo de promover o uso saudavel e
equilibrado de dispositivos digitais e prevenir
prejuizos a saude mental, ao
desenvolvimento e ao bem-estar.
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| - RELATORIO

Trata-se de proposicdo que tem por objetivo instituir a Politica
Nacional de Conscientizacédo e Orientacdo sobre o Uso de Telas por Criancas
e Adolescentes, voltada a promocao de hébitos saudaveis de interagdo com
dispositivos digitais e a prevencao de prejuizos a saude mental, ao

desenvolvimento integral e ao bem-estar infantojuvenil.

O projeto nédo possui apensos e, ao fim do prazo regimental,

nao foram apresentadas emendas ao projeto.

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas

ao projeto nesta Comissao.

O projeto foi distribuido as Comissbes de Financas e
Tributacdo (art. 54 RICD) e Constituicdo e Justica e de Cidadania (art. 54
RICD).
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A apreciacdo da proposicdo é conclusiva pelas Comissfes e
seu regime de tramitacdo € ordinario, conforme o art. 24, inciso Il e art. 151,

inciso Ill, ambos do Regimento Interno da Camara dos Deputados (RICD).

E o relatério.
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Cabe a esta Comissao, com base no disposto na alinea “i” do
inciso XXIX do art. 32 do Regimento Interno, pronunciar-se sobre matérias

relativas a familia, ao nascituro, a crianca e ao adolescente.

De plano, vale ressaltar que a matéria objeto do projeto em
epigrafe relaciona-se com o tema da crianca e do adolescente, portanto, cabe

a esta Comissdo manifestar-se sobre o mérito da reforma legislativa.
Passemos, portanto, a analise do mérito da proposicao.

O projeto representa uma iniciativa oportuna e necessaria
diante dos desafios impostos pela crescente presenca das tecnologias digitais
na vida de criancas e adolescentes. Em uma sociedade cada vez mais
conectada, 0 acesso a dispositivos eletrénicos ocorre em idades cada vez mais
precoces, tornando indispensavel a adocdo de politicas publicas voltadas a

orientacdo e a conscientizacado sobre o uso saudavel dessas ferramentas.

A proposta tem o0 mérito de reconhecer o0s beneficios
proporcionados pela tecnologia para a educacdo, a comunicacao e 0 acesso a
informacédo, sem adotar uma postura de proibicdo ou restricdo excessiva. Ao
contrario, o projeto busca promover o equilibrio, a responsabilidade e a
utilizacdo consciente dos recursos digitais, respeitando a autonomia das
familias, das instituicdes de ensino e dos entes federativos.

Diversos estudos cientificos tém apontado que 0 Uso excessivo
ou inadequado de telas pode estar associado a prejuizos no sono, dificuldades
de atencdo e concentracdo, reducdo da atividade fisica, comprometimento das
relacdes familiares e sociais, além de impactos negativos sobre a saide mental
e o desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes. Nesse contexto, a

disseminacdo de informacdes baseadas em evidéncias torna-se instrumento
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fundamental para que pais, responsaveis, educadores e profissionais de salde

possam exercer adequadamente seu papel de orientacéo.

PRL 1 CPASF

A politica instituida pelo projeto também fortalece a atuacao

integrada entre o0s setores de salde, educacdo e assisténcia social,
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favorecendo a identificacdo precoce de situacdes de uso problematico e a
adocdo de medidas preventivas. Além disso, valoriza atividades presenciais,
esportivas, culturais e recreativas, essenciais para o desenvolvimento integral

da infancia e da adolescéncia.

Outro aspecto relevante da proposta € o incentivo a educacao
digital nas escolas, contribuindo para a formacdo de cidaddos mais
conscientes, criticos e preparados para utilizar a tecnologia de forma segura,
ética e responsavel. Em vez de afastar criangas e adolescentes do ambiente
digital, o projeto busca capacita-los para conviver de maneira saudavel com as

tecnologias que ja fazem parte da realidade contemporanea.

Por fim, trata-se de uma medida de baixo impacto
orgcamentéario, carater preventivo e elevado alcance social, alinhada aos
principios da protecdo integral e da prioridade absoluta assegurados pela

Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Do exposto, voto pela aprovacao do Projeto de Lei n°® 1385 de
2026.

Sala da Comissao, em de de 2026.

SILVIO ANTONIO
Deputado Federal
Relator
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